
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今泉小学校 歯と口の健康習慣の取組 

◎保健委員会児童による「きらり歯っぴー健康集会」を 

集会の時間に全校児童へ、動画配信します。 

◎学級活動で、歯と口の健康に関する授業を行います。 

 

１年  むし歯となかよしだあれ？   

２年  前歯も大人になったよ  

３年 歯科衛生士による「はみがき指導」＜６月１２日に実施＞※公開授業 

４年  かむということについて考えよう 

５年  全国小学生学童歯みがき大会に参加＜６月１７日に実施＞※公開授業 

６年  みがき残しとさようなら 

  

 

歯みがきを含めた生活習慣の確立には、児童が自ら進んで行動することが大切です。自律した生活習慣を

確立するには、学校での保健指導とともに、ご家庭での取組も重要です。学校の歯科保健活動の様子をぜ

ひご家庭で子供たちと話してください。児童の理解が深まるとともに、ご家庭で健康について考える機会

になることと思います。 

 

 

 

５年生学童はみがき大会について 
（１）保護者向け解説映像 

◆公開期間：2024年 5月 7日（火）10:00～2024年 6月 28日（金）24:00 

◆配信HP  第 81回 全国小学生はみがき大会サイト内  

（２）大会配信映像（児童が学んだ内容をインターネットにてご家庭でもご覧いただけます。） 

◆公開期間：2024年 6月 1日（土）10:00～2024年 6月 28日（金）24:00 

◆配信HP  第 81回 全国小学生はみがき大会サイト内  

 

 

 

令和６年５月３１日 

上尾市立今泉小学校 

保健室 

 

 健康診断が無事に終了しました。児童のみなさんが、健康診断をとおして、学校医さんに自分の様子を伝

えたり、養護教諭に質問をしてくれたりする姿が見られました。自分の健康に興味や関心を持って取り組ん

でいる姿が見られ、うれしく思います。調査や問診票のご記入など、保護者の皆様のご協力に感謝いたしま

す。引き続き健診結果が配布され、治療の必要のある場合には、受診のご協力をお願いします。現在は、運

動会の練習が始まり、それぞれの学年が校庭で練習をしている姿がみられます。みなさんの真剣な表情で一

生懸命取り組んでいる姿を、保健室から見ながら、そっと応援しています。 

さて、気温の高い日が出てきました。晴れていなくても湿度が高かったり、風通しがよくないところにい

たりすると熱中症にかかる危険があります。水分補給や休憩はもちろんですが、規則正しい生活を続け、体

調をくずさないための工夫をこころがけましょう。 

 

 ６月の保健目標 

歯を大切にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小刻みに動かす 鑑を見ながら 

軽い力で 

爪を切っておく 

十分に睡眠をとる 
入る前に・・・ 

 

目・耳・鼻 

に病気があ

る人は医師

に相談して

おく。 

プールの約束 

 

走らない 飛び込まない タオルの貸し借りを

しない 

準備運動

をする 

体調が悪くなっ

たら先生に言

う。 


