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生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らして

いくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

に付
つ

け

る必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、子供
こ ど も

たちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を 育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる

「 食
しょく

育
いく

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していく

ことが重
じゅう

要
よう

です。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

でも日々
ひ び

行
おこな

っています。 
 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 
食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し伝
つた

える

ことができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 
 

 2001年
ねん

、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（FAO）は、6月
がつ

1日
ついたち

を「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」と

することを提唱
ていしょう

しました。日本
に ほ ん

では、2007年
ねん

、日本
に ほ ん

酪農
らくのう

乳 業
にゅうぎょう

協会
きょうかい

（現
げん

・一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

J ミルク）

が 6月
がつ

1日
ついたち

を「 牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、6月
がつ

を「 牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」と定
さだ

めました。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、理想的
り そ う て き

な栄養
えいよう

食品
しょくひん

です。コップ 1杯
ぱい

（約
やく

200ml）で 1日
にち

に必要
ひつよう

な 

カルシウム量
りょう

の約
やく

1/3が摂
と

れるばかりでなく、筋肉
きんにく

や皮膚
ひ ふ

、血管
けっかん

などを作
つく

る良
りょう

 

質
しつ

のタンパク質
しつ

、免疫
めんえき

機能
き の う

の維持
い じ

に重要
じゅうよう

なビタミン Aなど、いろいろな栄養素
え い よ う そ

が 

バランスよく含
ふく

まれていますので効率的
こうりつてき

に栄養素
え い よ う そ

を摂
と

ることができます。 

そのため、給 食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

献立
こんだて

に入
はい

っています。土日
ど に ち

や、夏
なつ

休
やす

みなど給 食
きゅうしょく

の 

ない日
ひ

にはご家
か

庭
てい

で飲
の

むことをお勧
すす

めします。 

6 月 1 日は牛乳の日、6 月は牛乳月間です 


