
令和６年度
上尾市立原市小学校

６月の給食について

アッピー揚げパン・・・上尾市平方にある「ナガホリ農園」さんで作られた小松菜を乾燥・粉砕処理した「小松菜パウダー」

あゆみグラタン・・・・・「ナガホリ農園」さんの枝豆で作られた「枝豆パウダー」をグラタンのルーに混ぜて作ります。



６月の給食について
地産地消の献立の紹介

アッピー揚げパン・・・上尾市平方にある「ナガホリ農園」さんで作られた小松菜を乾燥・粉砕処理した「小松菜パウダー」

ときなこ、砂糖を混ぜて揚げパンにつけます。

あゆみグラタン・・・・・「ナガホリ農園」さんの枝豆で作られた「枝豆パウダー」をグラタンのルーに混ぜて作ります。

埼玉県の郷土料理の献立の紹介

かてめし・・・・・・・・・・秩父地方の郷土料理で、昔貴重であったお米に具を混ぜて炊きかさを増やして食べたことが始まり

と言われています。

しゃくしなの油炒め・・しゃくしのような形をしたしゃくし菜は比企郡の野菜です。

「人生100年時代」といわれるようになりまし

た。生涯にわたって、心身ともに健康で生き

生きと暮らしていくために、あらゆる世代の

人が「食べる力」を身に付ける必要がありま

す。特に、子供たちに対しては、健全な心と

体を培い、豊かな人間性を育んでいく基礎

となる「食育」を、家庭・学校・地域が連携し、

推進していくことが重要です。


