
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 4月８日 

上尾市立今泉小学校 

保健室 

 

今月の保健目標 自分のからだを知ろう 

給食後の歯みがき用の歯ブラシ・コップを忘れ

ずに持参するよう、お声がけください。「お口の

中を健康に保つこと」は、感染症の予防にもとて

も大事なことです。２年生以上の児童を対象に

「フッ化物洗口申込書」を配付しますので、希望

の有無を記入の上、担任までご提出ください。 

１年生のみなさん入学おめでとうございます。２年生以上のみなさん、進級おめでとうございます。 

新しい生活に期待とわくわくがあふれる一方、生活や環境の変化で自分が思っている以上に、心身が疲れ

ます。少しずつ、自分のペースで新しい生活をスタートさせてくださいね。保健室では、みなさんが元気に

楽しく学校生活が送れるように体と心の健康をサポートしていきます。「ほけんだより」は、学校からのお願

いや体や心の健康についてお知らせしていきます。心や体のことで心配なことがあったら相談してくださ

い。（教育相談日に健康相談も実施して参ります。） 

 

 

 

○健康診断の目的 

学校での健康診断は、お子様一人一人の発育や健康

状態を把握するために行います。病院などで受ける検

査とは違って、「学校生活を送る中で注意のいること

はないか」「疾病の疑いはないか」を調べるもの（スク

リーニング）です。学校から「受診のおすすめ」が届

きましたら、早期受診にご協力をお願いいたします。 

○健康診断時における配慮について 

健康診断では、学校医や実施者と相談の上、健診を

行ってまいります。不安な事や特別な配慮が必要な場

合は、事前に担任または養護教諭までお知らせくださ

い。（健康診断の日程については学校だより、学年だ

よりをご覧ください。） 

 

☆内科  齋藤 紘一 先生 

     竹下 和秀 先生        

☆歯科  本多 勇一 先生  

     榎本 富男 先生  

☆耳鼻科 岡部 素子 先生 

☆眼科  石川  悠 先生 

☆学校薬剤師 泉 瑞穂先生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になります。 

養護教諭 棚澤 智子 

（たなざわ ともこ）です。 

今泉小のみなさんが毎日元気で楽しく過ごせ

るようにまた、心も体も健やかにに成長できるよ

うにお手伝いしていきます。どうぞよろしくお願

いいたします。教育相談日と同日に健康相談も行

っております。お子様の心や体の健康についてご

心配なことがありましたら、ご相談ください。 

毎日、①ハンカチ②ティッシュを持たせてく

ださい。予備として「ほけんセット」（ハンカチ、

ティッシュ、マスク（必要な人））をランドセル

に入れておいてください。 


