
〈４月 給食紹介〉 
・１０日（水） 

わかめごはん 牛乳 さわら竜田揚げ けんちん汁 

 

  

 

 

・１１日（木） 

 ごはん 牛乳 スタミナ焼肉 マカロニサラダ 

 

  

 



 

・１２日（金） 

 子供パン 牛乳 コロッケ ゆでキャベツ 春雨スープ 

 

  
 

 

・１５日（月） 

 ごはん 牛乳 豚肉のごまみそソース 根菜のさっぱり炒め トックスープ 

 

  

 

 

 



・１６日（火） 

 ビビンバ風炊き込みごはん 牛乳 いわしナゲット 小松菜のサラダ 

 

  

 

 

・１７日（水） 

 はちみつパン 牛乳 スパゲッティナポリタン フルーツゼリー 

 

 

 

 

 

 



・１８日（木） 

 そぼろごはん 牛乳 じゃがもち汁 

 

  

 

 

・１９日（金） 

 カレーライス 牛乳 福神漬け ヨーグルト 

 

  

 

 

 

 



・２２日（月） 

 ごはん 牛乳 あじフライ わかめ炒め みそ汁 

 

  
 

 

・２３日（火） 

 バターロールパン 牛乳 グラタンドゥフィノワ こんにゃくサラダ だいこんのスープ 

 

  
 

 

 

 



・２４日（水） 

 麦ごはん 牛乳 マーボー豆腐 サクサクごぼう 

 

  
 

 

・２５日（木） 

 たけのこごはん 牛乳 焼き魚（さば） 野菜炒め 

 

 
 

 

 

 



・２６日（金） 

 ごはん ふりかけ 牛乳 ハンバーグおろしソース 江戸菜のひじき炒め 

 

  
 

 

・３０日（火） 

 黒パン 牛乳 煮込みうどん フライドポテト トマト 

 

  


