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ＮＯ．７６ 

２０２２．１２．５ 

１１／２９ さつまいもの調
ちょう

理
り

 おやつ 

さつまいもの調
ちょう

理
り

２回
かい

目
め

は、「おさつポテト」を作
つく

りました。 

 

 

ひかりニュース 

切
き

る。 

炒
いた

める。 

砂
さ

糖
とう

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

を入
い

れて、味
あじ

付
つ

け。 

おさつポテトの完
かん

成
せい

！ 

小
ちい

さいさつまいもは、ふかし

いもにして食
た

べました。 


