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ＮＯ．３８ 

２０２２．７．１９ 

７／１３ じゃがいも調
ちょう

理
り

 
先
せん

日
じつ

収
しゅう

穫
かく

したじゃがいもで、「油
あぶら

で揚
あ

げないフライドポテト」を作
つく

り

ました。感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をしながら、自
じ

分
ぶん

で食
た

べるものは、自
じ

分
ぶん

で作
つく

りました。 

 

ひかりニュース 

ピーラーで皮
かわ

をむき 包
ほう

丁
ちょう

で細
ほそ

切
ぎ

りに 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

をかけて 

フライパンでいためて 

できあがり！！ 


