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ＮＯ．２０ 

２０２２．６．１４ 

６／１３ ほうれん草
そう

 しゅうかく 

ほうれん草
そう

が 立
りっ

派
ぱ

に育
そだ

ちました。 

  

 

 

ひかりニュース 

おひたしにして 食
た

べました。 

新鮮
しんせん

なほうれん草
そう

は、とてもおいしかったです。 


