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ＮＯ．７５ 

２０２３．１１．２９ 

１１／２７ さつまいも調
ちょう

理
り

（おやつ） 

「さつまいものパンケーキ」を作
つく

りました。 

ひかりニュース 

さつまいもをきれいに洗
あら

って、 ゆでて、 皮
かわ

をむいて、 

ホットプレートで焼
や

いて、完成
かんせい

！ とっても おいしかったです！！ 

ホットケーキミックス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、さつまいもを入
い

れて、 つぶします。 


