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4月
がつ

17日
にち

（水
すい

）から開始
かいし

する 給 食
きゅうしょく

に先
さき

だって、15日
にち

（月
げつ

）、16日
にち

（火
か

）

に練 習
れんしゅう

給 食
きゅうしょく

を 行
おこな

いました。1日目
にちめ

は、手
て

洗
あら

い、身
み

支
じ

度
たく

、配
はい

膳
ぜん

についての

説明後
せ つ め い ご

、実際
じっさい

にトレーを持
も

ち配膳
はいぜん

の練習
れんしゅう

を行
おこな

い、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みました。2日目
か め

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

、パンの献立
こんだて

でした。 

食
た

べ終
お

わった後
あと

は、難
むずか

しい牛 乳
ぎゅうにゅう

パック開
ひら

きに挑戦
ちょうせん

したり、食器
しょっき

やトレーの

片付
か た づ

けにも取
と

り組
く

みました。 

 新
しん

緑
りょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季
き

節
せつ

となりました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきた 

ようで、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けを協
きょう

力
りょく

してスムーズに進
すす

めている様
よう

子
す

が見
み

られます。 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

なかなか

起
お

きられなかったり、日
にっ

中
ちゅう

ボーッとしたり、食
しょく

欲
よく

がないなど、気
き

になる症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、生
せい

活
かつ

リ

ズムを見
み

直
なお

してみましょう。 
 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで 

食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を 

動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった 

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

やス

マホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけま 

しょう。 

 

4月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）、16日
にち

（火
か

） 

1年生
ね ん せ い

 練習
れ ん し ゅ う

給食
き ゅ う し ょ く

を実施
じ っ し

しました 

給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は、給 食
きゅうしょく

セットが必要
ひつよう

です。白衣
は く い

またはエプロン、帽子
ぼ う し

または三角巾
さんかくきん

は月曜日
げ つ よ う び

に持参
じ さ ん

、ランチクロス、マスク、はし、コップ、歯
は

ブラシは毎日
まいにち

持参
じ さ ん

させてくだ

さい。ランチクロス、マスク、はしを忘
わす

れるお子
こ

さんが見
み

られます。ご家庭
か て い

での確認
かくにん

、お

声掛
こ え か

けをよろしくお願
ねが

いいたします。 

※マスクをつけて登校
とうこう

している日
ひ

は、給 食
きゅうしょく

時
じ

もそのまま使用
し よ う

できます。 

給食
きゅうしょく も も の


