
 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう」 

５月５日は「立夏
りっか

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始まり
はじ

です。新緑
しんりょく

が美しく
うつく

さわやかな風
かぜ

が吹く
ふ

この時期
 じき

は、運動
うんどう

するととても気持
きも

ちがいいですね。でも、体
からだ

はまだ暑さ
あつ

に慣れて
な

いないため、急
きゅう

に激しい
はげ

運動
うんどう

をすると 熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

があります。運動
うんどう

する時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。汗ふき
あせ

用
よう

のタオルも持
も

ってくるといいですね。

疲れたら
つか

無理
むり

をせず休む
やす

ようにしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長
せいちょう

の様子
ようす

は、早く
はや

から大きく
おお

なる人
ひと

、後
あと

からゆっくり大きく
おお

なる人
ひと

、それぞれ違います
ちが

。

健康
けんこう

な成長
せいちょう

のためには、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとり、たくさん外
そと

で遊び
あそ

、しっかり寝る
ね

こ

とが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  男 子 女 子 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年 118.9 20.9 116.2 20.9 

２年 124.8 25.7 122.6 23.9 

３年 130.2 31.2 131.5 30.2 

４年 134.6 30.9 136.2 30.5 

５年 142.3 37.0 145.3 38.5 

６年 146.2 38.4 148.7 41.2 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和６年 ５月８日 No．２ 

       



保護者
ほ ご しゃ

の方
かた

へ 

学校
がっこう

の管理下
かんりか

（お子
   こ

様
さま

が通学
つうがく

路
ろ

を歩いて
ある

登校
とうこう

している時
とき

から、学校
がっこう

での教育
きょういく

活動中
かつどうちゅう

、通学
つうがく

路
ろ

を通って
とお

帰宅
き たく

するまでの間
あいだ

）でけがをして、医療
いりょう

機関
きかん

（保険証
ほけんしょう

が使える
つか

ところに限る
かぎ

）にかかっ

た場合
ばあい

に医療費
いりょうひ

の給付
きゅうふ

を行う
おこな

制度
せいど

です。災害
さいがい

共済
きょうさい

掛金
かけきん

は、市
し

が負担
ふたん

し、児童
じどう

の加入
かにゅう

の手続き
て つづ

をし

ています。市
し

の子ども
こ

医療費
いりょうひ

と併せて
あわ

請求
せいきゅう

することはできません。日本
にほん

スポーツ振興
しんこう

センター

の給付
きゅうふ

を優先
ゆうせん

されるようお願
  ねが

いします。初診
しょしん

から治癒
ち ゆ

までの医療費
いりょうひ

総額
そうがく

（医療
いりょう

保険
ほ け ん

での１０割分
      わりぶん

）

が５，０００円
             えん

（自己
じこ

負担
ふたん

総額
そうがく

１，５００円
            えん

）以上
いじょう

のものが給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

となり、保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の

医療費
いりょうひ

総額
そうがく

の４割
  わり

の額
がく

が支給
しきゅう

されます。なお、制度
せ い ど

の詳細
しょうさい

については、（独
どく

）日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターのホームページをご覧
 ら ん

ください。（https://www.jpnsport.go.jp/） 

 例
れい

）学校
がっこう

でケガをして、病院
びょういん

の窓口
まどぐち

で１，８００円
                     えん

、薬局
やっきょく

で３００円
            えん

を支払った
しはら

場合
ばあい

 

医療費
いりょうひ

総額
そうがく

 

（１０割） 

窓口
まどぐち

支払
しはらい

 

（自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

）（３割） 

 給付
きゅうふ

金額
きんがく

（４割） 

７，０００円 ２，１００円  ２，８００円 

病院
びょういん

の窓口
まどぐち

で３割
  わり

を負担
ふたん

しますが、お見舞い金
  みま     きん

として４割
  わり

が後
あと

に支給
しきゅう

されます。病院
びょういん

で治療
ちりょう

を受ける
う

際
さい

・受けた
う

際
さい

は、保健室
ほけんしつ

までご連絡
  れんらく

ください。月毎
つきごと

に用紙
ようし

が変わります
か

ので、書類
しょるい

を

お渡し
  わた

します。※ただし総医療費
そういりょうひ

が 5,000円
えん

（窓口
まどぐち

支払い
しはら

で 1,500円
えん

）未満
み ま ん

だった場合
ば あ い

、保険外
ほけんがい

診療
しんりょう

については支給
しきゅう

対象
たいしょう

になりませんのでその場合
ばあい

は、市
し

の子ども
こ

医療費
いりょうひ

をご活用
  かつよう

ください。 

 

 

○養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による毎
まい

学期
がっき

に行う
おこな

身体
しんたい

測定
そくてい

は、子供
こ ど も

たちへの配慮
はいりょ

から体操
たいそう

着
ぎ

を着た
き

まま行い
おこな

ま

す。身長
しんちょう

は本人
ほんにん

に聞こえ
き

るように読み上げます
よ        あ

が、体重
たいじゅう

は読み上げず
よ        あ

記録
きろく

をしています。 

○内科
ないか

検診
けんしん

は、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

により実施
じ っ し

します。男女
だんじょ

別
べつ

で行います
おこな

。基本的
きほんてき

に体操
たいそう

着
ぎ

をめくっ

て聴診器
ちょうしんき

を当てて
あ

行いま
おこな

す。背面
はいめん

は、養護
ようご

教諭
きょうゆ

がめくって皮膚
ひふ

の状態
じょうたい

を視診
ししん

します。男女
だんじょ

と

もに個別
こべつ

の検診
けんしん

スペースを確保
かくほ

し、周囲
しゅうい

から見えない
み

よう距離
きょり

を確保
かくほ

し、検診
けんしん

時
じ

の会話
かいわ

など

が周囲
しゅうい

に聞こえない
き

ように配慮
はいりょ

しています。脊柱側弯
せきちゅうそくわん

等
とう

の疑い
うたが

があり確認
かくにん

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、

養護
ようご

教諭
きょうゆ

が補助
ほじょ

に入り
はい

ます。健康
けんこう

診断
しんだん

に関し
かん

何
なに

か心配
しんぱい

なことがあれば、担任
たんにん

、養護
ようご

教諭
きょうゆ

まで

ご相
     そう

談
だん

ください。 

 

 

○学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、スクリーニング検査
け ん さ

（疑い
う た が

がある対象者
たいしょうしゃ

を選別
せんべつ

するもの）で確定
かくてい

診断
しんだん

で

はありません。「受診
じゅしん

のおすすめ」が届いた
とど

時
とき

は、かかりつけ医
い

や専門医
せんもんい

への受診
じゅしん

、相談
そうだん

を

お願い
おねが

します。 

○「受診
じゅしん

のおすすめ」が届いた
とど      

時
とき

、すでにかかりつけの医師
い し

から、指示
し じ

を受けて
う

いる場合
ば あ い

は、

結果
け っ か

や指示
し じ

の内容
ないよう

等
とう

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

していただいても結構
けっこう

です。耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

の「受診
じゅしん

のお知らせ
し

」を受け取られた
う       と

場合
ば あ い

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

からプールに入れない
はい

場合
ば あ い

もありま

すので水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始まる
はじ

までに受診
じゅしん

をお願い
     ねが

します。 

○健康
けんこう

診断
しんだん

が 終了
しゅうりょう

しましたら、『健康
けんこう

手帳
てちょう

』を通じて
つう

健
けん

診
しん

結果
けっか

をお知らせ
     し

いたします。 

https://www.jpnsport.go.jp/

