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新緑が目に鮮やかな季節となりました。子どもたちは新しい環境にも慣れてきたようで、給食の準備や

後片付けを協力してスムーズに進めている様子が見られます。

新年度が始まって１か月がたちましたが、心や体に疲れが出ていないでしょうか？ 朝なかなか起きら

れなかったり、日中ボーッとしたり、食欲がないなど、気になる症状がある場合は、生活リズムを見直し

てみましょう。

起きたら、

朝日を浴びる

朝食をよくかんで食

べる

昼間は外で体を

動かす

食事は決まった

時間に食べる
早めに

布団に入る

朝食後に、

トイレへ行く

習慣をつけま

しょう。

寝る前に、ゲーム機や

スマホを見る

のはやめ

ましょう。

５⽉５⽇は、国⺠の祝⽇「こどもの⽇」ですが、男の⼦の健やかな成⻑を祝う「端

午の節句」（菖蒲の節句）でもあります。節句と名のつく⾏事はほかに１⽉７⽇の

「⼈⽇の節句」（七草の節句）、３⽉３⽇の「上⺒の節句」（桃の節句）、７⽉７⽇

の「七夕の節句」（笹の節句）、９⽉９⽇の「重陽の節句」（菊の節句）があり、ま

とめて「五節句」と呼ばれます。

中国から伝わった風習が⽇本独⾃の⾏事に変化したもので、⾏事食には、健康で幸

せに暮らせるようにという願いが込められています。それぞれの節句には、邪気（病

気や災難を起こす悪い気）を払うとされる季節の植物が⽤いられているのも特徴です。

こどもの日は「こどもの人格を重んじ、こ

どもの幸福をはかるとともに、母に感謝す

る」日として定められており、端午の節句

とは異なる行事です。

４月の給食の初めに１年生が練習給食を行いました

４月の給食開始前に１年生が練習

給食を行いました。１日目は牛乳の

みの練習給食、２日目は牛乳とクロ

ワッサンを食べました。先生の話を

よく聞き、よい姿勢で食べることが

できました。


