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「チーム上平小」でつくる 
ウェルビーイングなコミュニティースクール 

上尾市立上平小学校 
校 長 中島 晴美 

保護者の皆さま、地域の皆さま、４月中も本校の教育活動へのご理解ご協力を賜り誠
にありがとうございました。皆さまの温かいお心により、新しい先生・友達にもすぐに
慣れ、子供たちは笑顔いっぱい、明るい表情で充実した学校生活を送ることができてい
ます。今月もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
本校に着任して１か月、既に沢山の子供たち、教職員、地域・保護者の皆さまの温かい

ウェルビーイングな姿に触れ大変感動しています。 
☆ウェルビーイングな「チーム上平小」を目指して☆ 
「ウェルビーイング」という言葉は、文部科学省が示す第４期教育振興基本計画の２本

柱「Society5.0」とともに掲げられ、これからの時代を生き抜くための力、そして「私た
ちが望む未来の目的地」とされています。その意味として次のように記されています。 

とても大きな概念ですが、このことについて、現在日本・世界中で研究が進められ、
その結果が発表されています。この４月には日本の大学で世界初のウェルビーイング学
部が創設され、ますますその研究が広く深くなると期待されています。未来を創る子供
たち、未来を生きる子供たちのために、まずは私たち大人が視野を広げ、ウェルビーイ
ングな未来に向けて今できることをこつこつと実行していくことが求められています。 
ウェルビーイングなチーム、心理的安全性が高いチームは、誰もが安心して自分の力

を最大限に発揮することができます。また、「想像力・生産性が高い、離職率が低い」
という研究結果もあります。そこで、本校でも学校経営方針のベースにウェルビーイン
グの考えを置き、日々の教育活動に取り組み、子供たち・教職員・保護者・地域の方々
が皆ウェルビーイングを高め合うことができる学校を、「チーム上平小（メンバー：保
護者・地域・学校職員）」で創っていくことを目指していきます。さらに、学校課題研
究「国語科」においても、研究主題「生き生きと活動する子供たちを目指して～自分の
言葉で自分の思いを伝えられる児童の育成～」を目指し、「心と言葉を大切にした研究」
を推進して参ります。保護者・地域の皆様、「チーム上平小」のメンバーとして、子供
たちの今と未来のウェルビーイングのために、今まで同様、温かい気持ちでご理解とお
力添えの程どうぞよろしくお願い申し上げます。 
☆５月の講話から☆ 
５月の講話朝会では、本校の子供たちのとても素晴らしいところ「あいさつを笑顔で

できる子が多い」「外で元気に遊べる子が多い」「６年生が優しく１年生の面倒を見て
いる」など伝えます。これからも子供たちの素晴らしさを見つけて伝えていきます。 
また、「ウェルビーイングの魔法」として、ウェルビーイングにしていくためのこつ

（科学的エビデンスに基づいたもの）を伝えていきます。 
５月は行動編として「①笑顔」「②姿勢」「③前向きな言葉を使う ※悪口・愚痴・

文句はウェルビーイングを遠ざける」についてお話します。これらを実践・習慣化する
ことで、ウェルビーイングが高くなることを感じてほしいと思います。ゴールデンウィ
ーク中、ご家族で「３つの魔法」を使って笑顔あふれる素敵な時間をお過ごしください。 

令和 6年 ５月 １日 

 上 尾 市 立 上 平 小 学 校 

発行責任者 校長 中島 晴美 

 

 

【ウェルビーイングの意味】 
〇身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをいい、生きがいや人生の意義など
の将来にわたる持続的な幸福 

〇多様な個人それぞれが幸せや生きがいを感じるともに、個人を取り巻く場や地域、
社会が幸せや豊かさを感じられる良い状態にあること 



 

     あいさつ運動 

  新学期のはじめは、青少年育成連合会あいさつ運動が行われます。４月は９日から１１日までたくさんの 

方にご参加いただき、登校する児童を迎えていただきました。子どもたちは元気にあいさつしています。 

 

 

 

 

 

 
  

 

身体測定 

４月１０日（水）、１１日（木）、 

今年度最初の発育測定が行われ 

ました。身長・体重をはかり、脊柱の 

検査も行いました。 

 
   

 

 

 色決め集会 

４月１９日（金）今年度の縦割り色決め集会を体育館で行いま 

した。 ６年生の応援団長がはじめに抽選を行い、赤・青、それぞれの団 

長になりました、その後、学年ごとにクラスの代表児童がくじ引きを行 

い、縦割りのグループが決定し 

ました。各クラスの色は右の表の 

通りです。運営委員会の児童も 

司会進行などとても立派にでき 

ました。 

 

 

     上尾市一斉避難訓練 

   ５月２１日（火）、上尾市小・中学校一斉避難訓練が行われます。 

   避難訓練の後は引き渡し訓練となります。引き渡し訓練の開始時刻は 

１４時５０分を予定しています。 

     基本的には校庭での引き渡しになりますが、雨天等の場合でも体育館 

または校庭等で引き渡しを行う予定です。詳細は後日手紙を配布します。 

当日は「放送設備が使えない」、「校舎内の安全確認が取れないため入れない」という想定で 

リアル感を高め行います。ご協力よろしくお願いします。 

赤 青 

１－１ １－２ 

２－２ ２－１  ２－３ 

３－１  ３－２ ３－３ 

４－１ ４－２  ４－３ 

５－２  ５－３ ５－１ 

６－２ ６－１ 



体育朝会 

４月２６日（金）、体育朝会を行いました。色決め集会で決めた色ごとに並び、朝礼隊形や体操 

隊形の確認をしたり、その場でできる簡単な運動をしたりしました。子どもたちは元気に体を動かす 

ことを楽しんでいました。 

  

 

 

 

 
   

 

スクールカウンセラー及び中学校さわやか相談員の来校について 

    埼玉県では、教職員や保護者への助言・援助を行うとともに、児童生徒の心の相談に応じるため、

臨床心理に関する専門的な知識・経験を有する「スクールカウンセラー」を配置しています。 

    また、上尾市では、すべての中学校に、中学校区の保護者や児童生徒の日常の悩みや心配事など

の相談を聞き、支援する「さわやか相談員」を配置しています。 

    今年度も月に１回、スクールカウンセラーと上平中学校のさわやか相談員が来校します。          
   スクールカウンセラー来校予定日 

 

①  ５月２７日（月）      ②   ６月２４日（月）      ③ ８月２６日（月）    
 

④  ９月２７日（金）      ⑤ １０月２１日（月）       ⑥１１月１８日（月）  

⑦ １２月１６日（月）      ⑧  １月２０日（月）       ⑨ ２月１７日（月）  

     ⑩  ３月１７日（月）                            時間は １０：００～１６：３０  
            
   さわやか相談員来校予定日    

①   ５月３０日（木）     ②   ６月２１日（金）      ③  ７月１２日（金） 

④   ９月２０日（金）     ⑤  １０月２５日（金）      ⑥ １１月１５日（金） 

⑦  １２月１３日（金）     ⑧  １月３１日（金）       ⑦  ２月２８日（金） 

                                                            時間は１４：００～１６：0０                     
 

【名前・写真等の掲載について】 

    学校だより、ホームページ、ＰＴＡ広報誌等では、表彰を受けた児童の名前や児童の学校 

生活の様子を撮影した写真を掲載することがあります。このことについて、御了解いただき 

たく存じます。なお、支障がある場合には、あらかじめ担任を通して学校へ連絡をいただき 

ますようお願いいたします。 



日 曜日 ５月予定 日 曜日 ６月予定

1 水
スイスイ・フッ化物洗口、　尿検査１次（２日目）
委員会（５月分） 1 土

2 木 講話朝会（５月分） 2 日

3 金
憲法記念日

3 月
読書T、　内科検診（５年）
１年生読書パスポート配布・読み聞かせ２・３校時

4 土

みどりの日

4 火

推進読み聞かせ（1年、たんぽぽ）、読み聞かせ（他学
年）
全国小学生歯みがき大会（５年）
ＰＴＡ本部会９：００ランチルーム
ＰＴＡイベント会議１０：００ランチルーム

5 日
こどもの日

5 水
スイスイ日課、　フッ化物洗口、　クラブ④
特別支援教育マイスター原口先生来校

6 月
振替休日

6 木
講話朝会（６月分）、　代表委員会（前③）
歯科健診（２・４・６年）

7 火
１年生を迎える会
リコーダー講習会（３年）２校時、生活科室
ＰＴＡ本部会９：００ランチルーム

7 金
体育朝会（プール開き）
第２回学校運営協議会

8 水
スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）
埼玉県学力・学習状況調査（４年） 8 土

9 木
児童集会（委員会紹介）、　新体力テスト屋外（１・６年）
埼玉県学力・学習状況調査（５年） 9 日

10 金
さわやかT、　新体力テスト屋外（２・５年）
内科検診（６年） 10 月

読書T、　１年生４時間（６／１１分、火曜授業）

11 土 11 火
スイスイ日課５時間、　個人面談①
１年生５時間（６／１０分、月曜授業）

12 日 12 水 スイスイ日課５時間（クラブ・委員会なし）、　個人面談②

13 月
読書T、　新体力テスト屋外種目（３・４年）
修学旅行（６年）日光方面 13 木

スイスイ日課５時間、　個人面談③
歯科健診（１・３・５年・たんぽぽ）

14 火
ドリルT、　新体力テスト屋外種目予備
修学旅行（６年）日光方面 14 金

かがやキッズDAY（体験的学習活動休業日・学校閉庁
日）

15 水
スイスイ日課、フッ化物洗口、　クラブ③
尿検査２次（１日完） 15 土

16 木 上平っ子T①（顔合わせ集会）、　代表委員会（前②） 16 日

17 金 開校記念日（学校閉庁日） 17 月 スイスイ日課５時間、　個人面談④

18 土 18 火
スイスイ日課５時間、　個人面談⑤
1年生（５／２０分、木曜授業）

19 日 19 水
スイスイ日課、　フッ化物洗口、　クラブ➄

20 月
読書T

20 木
上平っ子T④、　代表委員会（前④）
１年生４時間（５／１８分、火曜授業）

21 火
ドリルＴ、　小・中学校一斉避難訓練
１年生５時間 21 金

さわやかT、　個人面談予備日

22 水
スイスイ日課、　フッ化物洗口
（クラブ・委員会なし） 22 土

23 木 音楽朝会、　プール清掃（５・６年） 23 日

24 金
さわやかT、　プール清掃予備日（５・６年）
内科検診（４年） 24 月

読書T

25 土 25 火 ドリルＴ

26 日 26 水 スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）

27 月
読書T、　新体力テスト屋内（２・５年）
内科検診（1年・たんぽぽ） 27 木

音楽朝会

28 火
ドリルT、　新体力テスト屋内（１・６年）
内科検診（２年） 28 金

さわやかT

29 水
スイスイ日課、フッ化物洗口、　新体力テスト屋内（３・４
年）、　委員会（６月分） 29 土

30 木 上平っ子T② 30 日

31 金
さわやかT
内科検診（３年）

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。

上平小行事予定


