
入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 緊張
きんちょう

と期
き

待
たい

が入
い

り交
ま

じった新
しん

学
がっ

期
き

がスタートしました。保
ほ

健
けん

室
しつ

では、

一人ひとりが精
せい

いっぱい勉
べん

強
きょう

や運動
うんどう

に取り組めるように応援
おうえん

していき

たい思
おも

っています。 

また、「東
あずま

町
ちょう

小
しょう

学
がっ

校
こ う

での毎日
まいにち

がみんなの笑
え

顔
がお

で満開
まんかい

でありますよ

うに！」そんな願
ねが

いをこめて保
ほ

健
けん

だより「Smile」をお届
とど

けします。 

 

 

 

 

検診・検査の結果、治療が必要な場合や専門医に診ていただいたほうがよい場合には、その都度お知らせしま

すので早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

上尾市立東町小学校  

令和６年４月  保健だより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように、体
からだ

の成長
せいちょう

の様
よう

子
す

や調
ちょう

子
し

が悪
わる

いところはないかを調
しら

べていきます  

◆バランスよく成
せい

長
ちょう

しているか   〈身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

・運
うん

動
どう

器
き

〉 

◆早
はや

く治
なお

さなければならない病
びょう

気
き

はないか  〈内
ない

科
か

・眼
がん

科
か

・耳
じ

鼻
び

科
か

・歯
し

科
か

・心
しん

電
でん

図
ず

・尿
にょう

検
けん

査
さ

〉 

◆勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするとき、困
こま

ることはないか  〈視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

・聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

〉 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときの注
ちゅう

意
い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の日程については、 

学校だよりでご確認ください。 

 

 

・お風呂
ふ ろ

に入
はい

って清
せい

潔
けつ

にしておく 

・手
て

足
あし

のつめを切
き

っておく 

・検診
けんしん

を妨
さまた

げない髪
かみ

型
がた

にする 

・名
な

前
まえ

の記
き

入
にゅう

をする 

・提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

の確認
かくにん

をする 

・前
まえ

の人
ひと

が受
う

ける様
よう

子
す

をみておこう 

・静
しず

かにまっすぐ並
なら

びましょう 



 

【お世話になる学校医の先生方】 

◇内 科 芝 崎  正 順 先 生 

◇内 科 矢 部  彰 久  先 生 

◇歯 科 小 島  秀 基  先 生 

◇歯 科 堀 口  紀 雄  先 生 

◇耳鼻科 本 間  利 生  先 生 

◇眼 科 伊波  眞理江 先 生 

◇薬剤師 野 中  宏 通  先 生 

 

【提出物について（配付済）】 

※４/1（月）以降の健康状態についてご記入ください。 

◆緊急連絡票・保健調査（Ａ４両面） 

◆耳鼻科検診調査票（Ａ４両面） 

◆歯科・運動器検診調査票（Ａ３両面） 

◆心臓検診調査票（１年生のみ） 

4/9（火）に黄色の連絡用封筒に入れて担任までご提

出ください。 

７つの 

まちがえを 

さがそう 


