
 

 

 

 

早
はや

いもので２学
がっ

期
き

、最
さい

後
ご

の月
つき

となりました。 

      ２学
がっ

期
き

は、インフルエンザ、水
みず

ぼうそう、感染性
かんせんせい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

、流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

などコロナウイルス以外の感染
かんせん

症
しょう

も発生しました。 

今
こん

後
ご

は、さらに寒
さむ

さが厳
きび

しくなっていきます。早寝・早起き、手
て

洗
あら

い、うがい、身体
か ら だ

を冷
ひ

やさない工
く

夫
ふう

など健康
けんこう

に気
き

をつけた生活
せいかつ

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

 

～○すくすく元
げん

気
き

で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑
え

顔
がお

あふれる ○かもがわ小
しょう

学校
がっこう

～ 

※ おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください♪ 令
れい

和
わ

５年１２月
がつ

 上
あげ

尾
お

市
し

立
りつ

鴨川
かもがわ

小学校 保
ほ

健室
けんしつ

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

が行われます  

歯
は

も〇
まる

バッジが 配
くば

られます 

１２月４日（月）に、６年生
ねんせい

を対
たい

象
しょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

が行
おこな

われます。  

埼玉県
さいたまけん

警察
けいさつ

非
ひ

行
こう

防
ぼう

止
し

指
し

導
どう

班
はん

「あおぞら」に来
き

ていただき、薬物
やくぶつ

の恐
おそ

ろしさ、１回
かい

の使
し

用
よう

でも乱用
らんよう

になることなどを教
おし

えていただきます。 

誰
だれ

にでも、身
み

近
ぢか

に薬物
やくぶつ

の危
き

険
けん

があることを知
し

り、絶対
ぜったい

に使
し

用
よう

しないことを約束
やくそく

します。ぜひ、

ご家
か

庭
てい

でも話
わ

題
だい

にしていただき、「ダメ。ゼッタイ。」の心
こころ

と態
たい

度
ど

を日
ひ

頃
ごろ

から確認
かくにん

してください。 

鴨川
かもがわ

小学校
しょうがっこう

では、１１月
がつ

を『いい歯
は

月間
げっかん

』と称
しょう

し、児
じ

童
どう

保
ほ

健
けん

委
い

員会
いんかい

による『良
よ

い歯
は

の呼
よ

びか

けの放送
ほうそう

』や、夏休
なつやす

みに募
ぼ

集
しゅう

した『いい歯
は

のポスター校内
こうない

展
てん

示
じ

会
かい

』などを行
おこな

いました。 

今月
こんげつ

は、例年
れいねん

PTAの方
かた

々
がた

が用
よう

意
い

してくださる『歯
は

も〇
まる

バッジ』が、配
くば

られます。対象
たいしょう

は、健康
けんこう

診断
しんだん

で むし歯
ば

が無
な

かった児
じ

童
どう

と、むし歯
ば

治
ち

療
りょう

が完
かん

了
りょう

した児
じ

童
どう

です。 

今
こん

後
ご

も、定
てい

期
き

受
じゅ

診
しん

や食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきなど、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

活動
かつどう

を頑
がん

張
ば

っていきましょう。 

今年の 
デザインはコレ！ 

 



 

 

 

 

１１月の『おはしウイーク』で、みなさん上手
じょうず

におはしを使
つか

えていましたね。 

はしに慣
な

れていろいろな使
つか

い方
かた

ができるようになると、きれ

いに食
た

べられるようになります。しかし便利
べんり

なお箸
はし

も、やってはいけない使
つか

い方
かた

があります。マナーを守
まも

って、

気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

ができるようになりましょう。１２月
がつ

の献立
こんだて

では１４日
か

（木
もく

）に｢きなこ大豆
だいず

｣が登場
とうじょう

します。

スプーンの用意
ようい

はありますが、おはしを使
つか

って食
た

べられるか、挑戦
ちょうせん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１２月
がつ

からも、おはしの日
ひ

があります。家庭数
かていすう

配布
はいふ

の予定
よてい

献立表
こんだてひょう

に印
しるし

をつけてあります。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

からのスプーン・フォークはでませんので、おはしを忘
わす

れずに持
も

って
て

きてください。 

12月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

 

冬至
と う じ

は、 一
いちねん

年で昼
ひる

の長
なが

さが一
いち

番
ばん

短
みじか

い日
ひ

で、今年
こ と し

は12月
がつ

22日
にち

です。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べた

り、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入ったりする習慣
しゅうかん

が昔
むかし

から伝
つた

わっています。冬至
と う じ

に『ん』のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べる

と幸運
こううん

になる。という言
い

い伝
つた

えがあり、かぼちゃの漢字
か ん じ

『南瓜』は『なんきん』と読
よ

まれ、『ん』

が二
ふた

つもつくため縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

とされていました。 

 

 

2学
がっ

期
き

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

は１９日
にち

（火
か

）です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き朝
あさ

ご

はんの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で、元気
げんき

にすごしましょう。クリスマスやお正月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく

について、調べてみるのも

面
おも

白
しろ

いですよ。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

には、給 食
きゅうしょく

着
ぎ

のボタンの取
と

れやほころび、ゴムのゆるみなどの見直
みなお

しもお願
ねが

いし

ます。3学期
がっき

の給 食
きゅうしょく

開始
かいし

は1月
がつ

11日
にち

（水
すい

）からです。 

毎月
まいつき

１９日は食育の日 


