
 

 

 

 

早
はや

いもので１学
がっ

期
き

、最
さい

後
ご

の月
つき

となりました。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

が５類
るい

になり、いろいろな活動
かつどう

が再開
さいかい

されています。そのような

中
なか

で、子
こ

供
ども

たちからは「準
じゅん

備
び

や移
い

動
どう

が忙
いそが

しくて疲
つか

れる。」との声
こえ

も、一部
い ち ぶ

、聞
き

かれることがあり

ます。 

 たくさんの活動
かつどう

ができるようになり、行
ぎょう

事
じ

や交
こう

流
りゅう

が楽
たの

しいと感
かん

じる一方
いっぽう

、疲
ひ

労感
ろうかん

や倦怠感
けんたいかん

の

対処
たいしょ

も課
か

題
だい

となっている様
よう

子
す

です。 

 もうすぐ夏休
なつやす

みです。楽
たの

しい企
き

画
かく

や、疲
ひ

労
ろう

回復
かいふく

など工
く

夫
ふう

した過
す

ごし方
かた

ができると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

 

～○すくすく元
げん

気
き

で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑
え

顔
がお

あふれる ○かもがわ小
しょう

学校
がっこう

～ 

※ おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください♪ 令
れい

和
わ

５年７月
がつ

 上
あげ

尾
お

市
し

立
りつ

鴨川
かもがわ

小学校 保
ほ

健室
けんしつ

 

暑
あ つ

い夏
な つ

 こんなことに注
ちゅう

意
い

しましょう 



 

スマートフォンのトラブルが増えています  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭で、お子さんと一緒に学びの機会を作っていただくことは、子供たちが学校生活で自信

を持って行動できるために、とても大切なことです。 

 自分や友だちにやさしくできること、落ち着いて行動できること、授業に集中できることなど

の基礎は、家庭での学びで培われていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お子
こ

さんと一
い っ

緒
し ょ

を大切
た い せ つ

に…  

歯みがき 
（時には仕上げみがきも） 

宿題や家庭学習 
次の日の持ち物の準備 

毎日の食事 

散歩や買い物 

だんらん 

家事のお手伝い 

お風呂 
身だしなみ 
着がえ 

健康診断が終了し、該当の児童へ治療のお勧めを渡しています。  

すぐに受診し、学校への完了報告をご提出いただいた保護者のみなさま

ありがとうございました。  

まだ、受診が完了していないご家庭合は、夏休みを利用して治療を済ま

せてください。 

 お 願 い  


