
 

 

  

振 り 返 る 

 
                            校長 赤羽 洋治 

 
バ ラ ン ス 

中１の頃、学校に行くのが苦痛だった。理由は部活動。当時は先輩後輩の上下関係が今よりも厳しかった。練習で
は、毎日が「しごき」。ひと通り終了すると「疲れたか？」と先輩に聞かれ、「疲れました…。」と答えると「練習
が足りないからだ！」ともう１セット追加され、「大丈夫です。」と答えても「じゃあ、もっとできるな。」と練習
メニューを増やされる。そんな理不尽さに、「俺らが上級生になったら、『しごき』をなくして、楽しい部活にしよ
うぜ！」と同学年の仲間たちで固く誓い合った。中３になり、私たちは過去に培われた基礎体力と根性で、県大会に
出場･上位入賞を収めるとともに、下級生からは、優しく実力のある良き先輩として映ったらしい。しかし、私たち
の卒業後、後輩たちの活躍を耳にすることはなかった。 
 大学時代、アルバイト先の先輩から、次のような話を聞いた。「人間誰もが心の中に『ときめき』という木を抱い
ていて、愛情を注ぐことで、その木を大きく成長させることができる。」当時は青春真っ只中、真剣に耳を傾けた。
その中に気を付けることが２つあった。１つは、ときめきに水（愛情）を与えないとすぐに枯れてしまうということ。
もう１つは、注ぎすぎると根腐れをしてしまうということである。理解しているつもりでも、実際はとても難しい。
うまくバランスがつかめずに、何度も失敗した。 
 教職という仕事も、これに似たものがある。毎年４月に新しい子供たちに出会い、ときめき、好きになっていく。
初任で４年生の担任になった。「子供たちから好かれる教師でありたい。」との想いから、やさしい（？）指導をし
ていた。自主性（？）を重んじ、やりたいことをどんどんやらせた。今振り返ると、ルールと基準の乏しい、あまい
指導ばかりだった。学級の状態は、伝えるまでもない。唯一の救いは、「楽しかった！」と言ってくれた子供が数名
いてくれたことだ。今年は５年目、再び４年生の担任となった。３月には初めての卒業生も出し、４年前とは比べも
のにならないくらい授業の腕を上げ、優しさと厳しさのバランスのとれた指導をできるようになったつもりだ。 
 「バランス」のとれた指導…。今、子供たちが１年後に立派に成長している姿を思い描いている。 
今から約２０年前、私が初任校５年目の春に、川口市教育委員会の広報誌に寄せた原稿です。 

 
この３月で、私の校長１年目（初任）が終えようとしています。この１年間は、チーム東小（家庭・地

域）の皆様の御理解と御助言・御支援により、年度当初の想定よりも安定した学校経営を行うことができ
たと考えております。ありがとうございました。 
心掛けたことは、バランスを保つことです。それができなければロングフライト＜安定した長期経営＞

は難しいです。そして、バランスを保つために、特に大切にしたことが、以下の２つでした。 
 

①寄り添う気持ちを大切にし、仲間（理解者）がいるという安心感のある学校（職場）とすること。 
「こまったら ぼくが いっしょにいるからね」東町小１年生 

 

②自身の考えを無理に押し通すのではなく、視点を変えたり、アプローチの方法を変えたりすること。 
「かわるのは   相手じゃなくて   自分から」東中１年生 

「   」は、先日に発表された、上尾市の令和５年度 「なかよく楽しい学校生活を送るための標語」の
最優秀作品です。いずれも、私の理想（大切にしたこと）とぴったりの作品でしたので、掲載させてい
ただきました。 
＜学校生活＞を＜職場＞に置き換えると「協力し合い やり甲斐のある職場にするための標語」となる

でしょうか。学校でも家庭等でも、いわゆる上の立場にいて教育や指導を行う者（教師、保護者、上司、
コーチ等）が忘れてはならない大切なことを、２つの作品から再認識できました。 
 なかなか思い通りにいかないのが教育です。しかし、寄り添い続けたり、視点や方法を変えたりする 
＜チャレンジする＞ことで、必ず道は開けます。そして、子供たちの明るい未来＜チェンジ＞へとつなが
ります。 
 
チャンス！チャレンジ！チェンジ！ 来年度も引き続き、よろしくお願いいたします。 

       コミュニティ・スクール 「元気あふれる東っ子」の育成 
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≪3月７日（木）新登校班指導≫ 

 ３月７日（木）は、新登校班指導の日です。３月８日（金）からは新登校班での登校となります。

次年度を見据え、学校に到着する時間を８時から８時１０分になるように調整しています。よって、

班の集合時刻設定が現在よりも概ね１０分から１５分程度遅くなります。また、８日以降、到着が早

すぎる班については、班の集合時刻が若干変更になる場合もあることをご承知おきください。 

この時期に新登校班での登校を始めることで、今年度の残りの期間、６年生から新班長さんへ班長

の仕事を引き継ぐことができます。また、今まで、安全に登校できるよう気を配ってくれた班長さん

に感謝する機会にもなります。３月７日（木）の新登校班指導では、特に次の点について子供たちに

話をします。ご家庭でも話題にしていただき、引き続き安全な登校ができるようご協力をお願いいた

します。 

学校応援団にご協力いただける方を 

       募集しています！！ 

 東小学校では、たくさんの地域・保護者の皆様方に「学校応

援団」の一員となっていただき、お力をお借りしています。 

もしも、お時間のあるときに、東っ子のためにとお力をお貸

しいただける場合は、学校（教頭・主幹教諭）までご連絡をく

ださい。詳しい、活動の内容をご説明させていただきます。 

 
 
 
 

～登校時の約束～ 
・１列に並んで、広がって歩かないこと。 
・横断歩道を渡るときは、歩行者用信号機の信号が青に 
なったのを確認し、車の停車を必ず確かめて横断すること。 
・注意信号は、「急ぐ」ではなく「止まる」。 
・通学路以外の道路は通らないこと。 
・黄色の通学帽子を必ずかぶること。  
・進んであいさつをすること。 

 

 

 

《東小学校学校運営協議会委員リレーエッセイ》 松島 八重 委員 

学校運営協議会委員の松島です。１年間、みなさまにはご協力とご理解をいただきましてありがとうござ

いました。心より感謝申し上げます。 

私からは、普通のお母さんが委員になった経緯を恐縮ですがお話しさせていただきたいと思います。 

私の息子達は感受性が強く、納得がいかないことがあるとひっくり返ってその場で転げ回る、育てるのが

大変な子供でした。通り過ぎる人々の冷たい視線と「どんな育て方をしているのかしら」という言葉が私の

胸を衝きました。 

私がダメな母親だからだと自分を責め、県の子育て相談所に何度も電話し「どうやって育てたら良いかわ

かりません」と泣きました。しかし特効薬もなく、ゆっくり向き合いながら成長を待つしかありませんでし

た。悩みながら時は過ぎ、息子達は東小学校に入学し社会性を身に付け、成長と共に少しずつ落ち着いてき

ました。 

私は心配なのと、我が子が通う学校を良くしたい、何かできることがあればお手伝いしたい一心で読み聞

かせボランティアに参画し、息子と学校のためにトイレ掃除を始め、緑のカーテン、保健室に関わってきま

した。このような活動を続ける中で学校運営協議会委員就任のお話があった時、私のような普通のお母さん

でもよければ、とお受けいたしました。 

コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）は、学校と地域の方々、保護者の皆さまが力を合わせて

学校の運営に取り組むことが可能となる「地域とともにある学校」への転換を図るために設立されたシステ

ムなのです。 

私は子育てが辛かったからこそ、同じように大変な思いをしている保護者のみなさまの味方になりたい、

子ども達のお役に立ちたい、そう思って委員を務めさせていただいております。 

学校運営協議会はいつもみなさまと共にあります！これからも一緒に東小学校を支えていきましょう♪ 

 １年間ありがとうございました。 

 

 



３月の生活目標  『１年間の生活をふりかえり、 
次の学年の準備をしよう』 

 
３月の行事予定 （都合により変更になる場合があります） 
 

日 曜日 行 事 予 定 

1 金 さわやか相談室相談員来校 

2 土 第４回PTAリサイクル 

3 日   

4 月   

5 火 学年・教材費振替日⑤ 学校応援団感謝の会 

6 水 児童集会⑨（さよなら６年生の会） ５時間授業 

7 木 【特日課５】 登校班会議 

8 金 【特日課５】 さわやか相談室相談員来校   芸術鑑賞会 

9 土   

10 日   

11 月 【特日課５】 よむよむタイム 

12 火 【特日課５】  スクールカウンセラー来校日 

13 水 表彰朝会④ クラブ⑪（３月） 

14 木 【特日課５】 

15 金 【特日課５】 卒業証書授与式予行 

16 土   

17 日   

18 月 給食終了日 

19 火 ３時間授業 

20 水 春分の日 

21 木 ３時間授業 

22 金 第５５回卒業証書授与式 （１～４年臨時休業）   ５年通常日課３時間授業 

23 土   

24 日   

25 月 ３時間授業 

26 火 修了式 ３時間授業 
 

 

 

令和６年度の日課表について 

 来年度の日課表は、先日の連絡の通り変わります。以下の表から、お子さんの新しい学年の、曜日ごとの授業

時間と、下校時刻の目安をご確認いただき、児童の帰宅時刻の目安にしてください。 

なお、下校時刻はあくまでも目安であることを、ご了承ください。また、学校行事等で、授業時間や下校時刻

が変更となる場合には、新年度以降、学校だよりや学年だより等で、あらためてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ４校時授業の場合の下校時刻の目安 ・・・・・ １３時３０分頃 （金曜日・・・１３時２５分頃） 

※ ５校時授業の場合の下校時刻の目安 ・・・・・ １４時４０分頃 （金曜日・・・１４時０５分頃） 

※ ６校時授業の場合の下校時刻の目安 ・・・・・ １５時２５分頃 （金曜日・・・１５時００分頃） 

※ クラブ・委員会の場合の下校時刻の目安 ・・・ １５時２５分頃 

※ クラブや委員会が予定されていない場合は、５時間授業となります。  

学 年 月 火 水 木 金【金曜日課】 

新１年生 ４時間授業 ５時間授業 
 4月～9月 ４時間授業 

10月～3月 5時間授業 
５時間授業 ５時間授業 

新２年生 ５時間授業 ５時間授業 ５時間授業 ５時間授業 ５時間授業 

新３年生 ５時間授業 ６時間授業 ５時間授業 ６時間授業 ５時間授業 

新４年生 ５時間授業 ６時間授業 クラブ ６時間授業 ６時間授業 

新５年生 ５時間授業 ６時間授業 クラブ・委員会 ６時間授業 ６時間授業 

新６年生 ５時間授業 ６時間授業 クラブ・委員会 ６時間授業 ６時間授業 

 



 

  

雪遊び（２月６日） 

雪が降った後、子供たちは朝から笑顔で登校してきました。短い

時間でしたが、全クラスが外に出て、雪だるまを作るなど雪遊び

を楽しみました。 

 

職員による読み聞かせ（２月９日） 

各担任が選りすぐった絵本を、児童自身が表紙の情報だけで選び、好きな場所

で読み聞かせを聞きました。多いクラスは、１００名あまりが集まったため体育

館での実施となりました。本への興味が高まっています。 

  
 

フラミンゴ大会（２月１３日・１６日） 

保健委員会がフラミンゴ大会を実施しました。「姿勢を良くしよう」週

間の一環として、正しい姿勢がとれるように、片足立ちで５分間程度立ち

続ける大会でした。ふらつきながらも、頑張る姿が見られました。 

 

6年生 大型紙芝居（２月８日・９日・１５日・１６日） 

ボランティアのみなさんによる大型紙芝居の公演がありまし

た。卒業を間近に控えた 6 年生に向けての熱の入った上演を、

子供たちは食い入るように見つめていました。 

 

なかよし学級４校交流会（２月１３日） 

 東小、芝川小、上平小、上平北小の四校が集まり、交流会を行いました。みん

なで遊んだり、６年生に卒業を記念したファイルを渡したりしました。６年生は

中学校で頑張りたいことを立派に発表することができました。 

 

火災対応避難訓練（2月１５日） 

延期していた避難訓練を実施しました。「お・か・し・も・ち」を守り、ハン

カチやマスクで口を覆って避難することができました。災害は、いつ起きるか分

かりません。自分の命を守れる行動をしっかり学んでいました。 

 

 児童会引き継ぎ式（２月 2２日） 

最高学年としてみんなをまとめた６年生へ、感謝の気持ちを表すことを目的と

し、行われました。また、５年生は、児童会旗を引き継ぎました。５年生からは、

「より良い学校にしていきたい」と、これからの決意も聞くことができました。 

 

第２回学校応援団運営委員会（２月１５日） 

第２回学校応援団運営委員会を開催しました。日頃から学校の教育活動にご協

力いただいた皆様に感謝の気持ちを込めて花束を贈呈させていただき、今年度の

活動を振り返りと次年度の学校応援団の活動について、意見交換ができました。 

 


