
 

 

  

＋１（ﾌﾟﾗｽ ﾜﾝ）… … ＝ ∞（無限大） 

 
                            校長 赤羽 洋治 

毎朝の必需品は、黄色の防犯ベストと横断旗、そして…。 
 
東っ子が登校する午前７時４５分から、私の毎日の学校業務がスタートします。「おはようございま

す！」、寒さで手をポケットに入れて歩いている子を見つけると「手袋しておいで！」とあいさつや声掛
けをしながら、子供たちの様子を観察・把握し、その日の指導にも生かしています。 
私が勤務開始時刻（午前８時１５分）よりも前に、朝の登校・安全指導を始めたのは今から１６年前。

当時の校長から生徒指導主任（児童の学校生活全般に関わる指導の中心的な役割）を任された年からです。
初めは「あいさつ運動」も兼ね、元気に声出しをしながら、学校の門から少し離れた場所まで出向いてい
たのですが、ある時、大変に気になることがありました。 
それは、通学路の捨てられている、たばこの吸い殻や空き缶、お菓子の袋などのプラスチック…の量。

手ぶらの私には抱え切れない程でした。それからは、小さなゴミ袋が、ささやかな冒険のアイテムとして
加わりました。 
～～～～～ 
好きな四字熟語に、「一石二鳥」があります。 
辞書には、「石を一つ投げて二羽の鳥を得ること。一つの行為から二つの利益を得ること。一挙両得。」

とあります。このままの意味だと、「楽をして、成果を得る」のような少しマイナスのイメージを持つ方
もいるかもしれませんが、私は次のように捉えます。 

 
「せっかく○○をやるのだったら、ついでに＜ﾌﾟﾗｽ ﾜﾝで＞△△もやってみよう！」 
          （ だから ） 
 

【例えば】…。 
「トイレに行く途中でゴミが落ちていたから、ついでに拾って、ゴミ箱に捨てておこう！」  
「掃除の時間に、いつもより早くきれいになったから、 

普段はやらない、この棚のホコリも、ついでにふき取っておこう！」 
「宿題を３０分で終わらせる予定が１０分早く終わったので、宿題ついでに読書をしよう！」 
 
これらの＋１＜ﾌﾟﾗｽ ﾜﾝ＞を積み重ねることが、自分自身の資質向上や身の回りの環境改善につながり

ます。 
～～～～～ 
２０年以上前に「ペイ・フォワード（※） 可能の王国」という映画を観賞しました。 

※ 自分が受けた善意を他の誰かに渡すことで、善意をその先につないでいくこと。直訳すると「先に払う」
という意味。善意を与えてくれた本人に恩を返す代わりに、他の誰かに（その先に）善意を送ることから、 
日本では「恩送り」とも言う。 

主人公は、世界中の人が幸せになる方法を中学１年生の時に思い付きます。 
それは、ある人が誰か３人が喜ぶようなことをしてあげる。その後、してもら

った３人が、それぞれまた別の３人が喜ぶようなことをしてあげる。これを繰り
返していけば、いつかは世界中の人が幸せになれる。 
  ＋３（ﾌﾟﾗｽ ｽﾘｰ）＜考えによっては、×３＞のお話ですが、元を正せば＋１ 
（ﾌﾟﾗｽ ﾜﾝ）の積み重ねであることに変わりはありません。誰かが喜ぶことを、 
＋１（ﾌﾟﾗｽ ﾜﾝ）… …と多くの人に広げることで、幸せの輪がより大きくなっ 
ていきます。 
～～～～～ 
 自分自身が行う＋１（ついで）の積み重ね と 周りに広げる＋１（他者への恩送り）の行動、さらに
は、上の２つの＋１行動を真似して生まれる新たな＋１の行動が無限大の夢と幸せを実現させます。 
 

新年を迎え、新たに立てた目標【＋１（ﾌﾟﾗｽ ﾜﾝ）】も、 
＜ チ ャ レ ン ジ ＞ 
 

∞（無限大）の可能性を秘めた、大切な初めの一歩です！ 
        ＜チェンジ＞                   ＜チャンス＞     

       コミュニティ・スクール 「元気あふれる東っ子」の育成 
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３学期を大切に過ごすために！！ 

 本日、３学期をスタートすることができました。３学期は、１年の中でも、最も登校日数が短く、

１～４年生は登校日数が５２日、５年生は、５３日、６年生は５１日しかありません。その中で、学

年のまとめをし、次の学年や中学校への準備をしていきます。短い学期ですが、体調や安全により注

意をして、一日一日を大切に過ごしてほしいと思います。 

①体調の管理に気を付けて 
 依然として、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流行も、心配されます。３学期を充実

した学期にするためにも、あらためて今まで行ってきた基本的な感染対策を継続していきましょう。 

引き続き「学級閉鎖等」へのご理解、ご

協力をお願いします。 

今年度、２学期までに１２回の学級閉鎖を

行いました。急な対応をお願いすることもあ

りますが、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

②交通安全にも気を付けて 

令和４年度中の埼玉県内の「こども（中学生以下）の交通事故発生状況」は、下の図のとおり、死

傷者の年別推移は、減少傾向にあります。また、死傷者の状況別構成比では、高学年は、自転車が最

も多く、低学年は歩行者が多い傾向にあります。事故にあわないためには、歩行時では、４つの約束

「止まる・見る・待つ・確かめる」、自転車乗車時には、自転車安全利用五則「車道が原則（児童は、

歩道の通行も認められています）・交差点での一時停止と安全確認・夜間はライトを点灯・飲酒運転は

禁止・ヘルメットの着用」が、大切です。 

登下校や放課後の過ごし

方について、あらためてご

家庭でも、話題にしていた

だき、東っ子全員が、健康に、

そして、安全に生活を送る

ことができるように、お声

かけください。 

 

                          （資料：埼玉県警察ホームページ参照）   

 

 

 

 

《東小学校学校運営協議会委員リレーエッセイ》 青山 愼一 委員 

東小学校のある向原地区の自治会長を務めております青山です。登校時の見回りを

しているので、私のことを知っている方もいるかと思います。コロナ感染症の落ち着

きに伴い、学校生活も通常に戻りつつあると思います。 

児童の皆さんには、大いに学校生活を楽しく有意義に過ごしていただきたいと思い

ます。特に、６年生は残りの学校生活も少なくなっていますので、卒業までの時間を

悔いのないように大切に過ごしてください。学校運営協議会委員の一人として、皆さ

んの学校生活や環境が良くなるよう少しでもお手伝いできればと思います。 

 



１月の生活目標  『すききらいなく食べよう』 
 
１月の行事予定 （都合により変更になる場合があります） 
 

日 曜日 行 事 予 定 

1 月 元日 

2 火  

3 水  

4 木  

5 金 学年教材費等振替日 

6 土  

7 日  

8 月 成人の日 

9 火 ３学期始業式 ３時間授業 上尾市青少年育成連合会第二地区会議挨拶運動（１１日まで）  

10 水 ３時間授業 さわやか相談室相談員来校  

11 木 給食開始日 ４時間授業 出入授業開始 身体測定５・６年生  

12 金 ５時間授業 身体測定３・４年生 

13 土  

14 日  

15 月 身体測定１・２年生 

16 火 身体測定なかよし学級 スクールカウンセラー来校日 

17 水 体育朝会④ 委員会⑨（２月） にこにこ班会議 

18 木 全校５時間授業⑫  東中学校区パトロール 

19 金 特別日課 ３年生社会科見学 教育相談日 

20 土 上尾市特別支援学級等児童生徒合同作品展(東小開催)  埼玉県小中学校児童生徒美術展（地区展） 

21 日 埼玉県小中学校児童生徒美術展（地区展） 

22 月 よむよむタイム 

23 火 ５年生社会科見学                校内書きぞめ展１５時３０分～１６時４５分 

24 水 音楽朝会④ クラブ⑨（１月）                【２３日（火）～２５日（木）】  

25 木 第５回学校運営協議会 にこにこ班会議 

26 金 校内授業研究会のため、全校５時間授業に変更 

27 土   

28 日   

29 月 よむよむタイム 

30 火   

31 水 生活朝会⑩（２月）委員会⑩（３月） 東っ子集会 
 
 

２月の主な行事予定（抜粋） 

1 木 全校５時間授業⑬ 20 火 おわかれ交流会（なかよし学級） 

5 月 ６年生社会科見学 21 水 音楽朝会⑤ ５時間授業 

6 火 新１年生入学説明会９：３０ 22 木 授業参観・懇談会（４・６年・なかよし） 

11 日 建国記念の日  23 金 天皇誕生日 

12 月 振替休日 26 月 よむよむタイム 

13 火 おわかれ交流会(芝川小)   27 火 授業参観・懇談会（１・３年） 

14 水 児童集会⑧クラブ⑩ 28 水 生活朝会⑪（３月） 委員会⑪（４月）  

15 木 全校５時間授業⑭ 29 木 授業参観・懇談会（２・５年） 



 

 

緑のカーテンづくり 学校応援団（１１月２４日） 

来年度のカーテンづくりに向けて、上平公園よ

りいただいた腐葉土を用いて土作りを行いまし

た。応援団やＰＴＡの方のご協力のお陰で、しっ

かりと準備ができました。来年度の実りも楽しみ

です。 

 

 

  

小中交流会（１２月４日） 

東中学校に、東小と中央小の特別支援学級の児

童が集まり、交流会を行いました。歌や出し物、

ゲームを通した交流でお互いの良さを感じるこ

とができました。 
 

ぐるっとくん地域めぐり作戦（１２月９日） 

 地域の方々や中学生と、上平公園の防災倉庫を

確認したり、道路の清掃をしたりしました。東小

を卒業した中学生が数多く参加して、地域貢献す

る姿を見せてくれました。また、上平公園に蓄え

てある１万２千人分の物資にも驚いていました。 

 

地域学校保健委員会（１２月１１日） 

さいたま少年鑑別所 地域非行防止調査官熊

谷渉様による「子育てについて一緒に考えてみ

ませんか」の御講演をいただきました。多くの

皆様から、子育ての参考になったと感想をいた

だきました。 

 
にこにこ班遊び（１２月１４日） 

晴れ渡った空の下と教室に分かれて、異学年交

流を楽しみました。鬼ごっこやドッジボール、蛇

ジャンケンや椅子取りゲームなど、異学年で遊ぶ

楽しさを上級生も下級生も感じることができま

した。 

 

学校開放委員会施設清掃（１２月１７日） 

 学校開放委員会に登録の団体の皆様が、東小の

校庭及び体育館の清掃を行ってくれました。普段

の掃除では難しい所もしっかりときれいにして

いただきました。ありがとうございます。 

 

      


