
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

になりました。みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、コツコツと努力
ど りょ く

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になりますように。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

今日
き ょ う

から３学期
が っ き

のスタートです！ 

 いつもより少
すこ

し長
なが

めの冬休
ふゆやす

みを終
お

えて、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは規則正
き そ く た だ

しく過
す

ごすことができましたか？

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

、そして寒
さむ

いけれどたくさん運動
うんどう

をして、体
からだ

を学校
がっこう

モードにしていきましょう！ 

 

保護者の皆様へ 
 

感染性胃腸炎が流行

しているようです。胃腸

炎のウイルス等はアルコ

ールでは死滅しないので、

塩素系の薬品や熱いお

湯で消毒をすると、家庭

内感染を防ぐことが出来

ます。 

 

むし歯の治療がまだお済みでない御家庭は、今年度中の受診をお願いいたします。   ３３／４４ 治療率７５％ 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

1月の保健目標 
 

かぜにかからない 

ようにしよう 


