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食育授業（１年生） 
 

１２月８日（金）に大石小学校の栄養教諭を招き、食育

の授業を１年生に行いました。テーマは「すききらいなく 

なんでもたべよう」です。お姫様と王子様が出てくるエプ

ロンシアターを通して、栄養の偏りのないバランスよい食

事をすることで、元気な体が作れることを学びました。こ

れからもご飯をたくさん食べて大きく元気に育ってほし

いと思います。 
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