
【家庭数配付】 

上尾市立東町小学校 

令和５年１１月 保健だより 

 

 

 「いい歯
は

の日
ひ

」親
おや

子
こ

歯
は

みがきテストでは、歯
は

のみがき方
かた

を再
さい

確
かく

認
にん

できましたか。「きちんとみがいていた

はずなのに、赤
あか

くそまった所
ところ

が多
おお

かった」「みがくのが苦
にが

手
て

な場
ば

所
し ょ

がわかった」など、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り組
く

ん

でくれた様
よう

子
す

がうかがえました。一
いっ

生
しょう

使
つか

う自
じ

分
ぶん

の歯
は

、毎
まい

日
にち

大
たい

切
せつ

にみがいてください。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

もご

協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

 

１１月保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

   姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう！ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもどの姿
し

勢
せい

で座
すわ

っているかな？ 

猫背
ね こ ぜ

に 

なっている 

背
せ

もたれに 

よりかかっている 

ほおずえを 

ついている 



 

  夏
なつ

休
やす

みに募
ぼ

集
しゅう

した「上尾市
あ げ お し

 いい歯
は

の日
ひ

パネル展
てん

」のポスターに３２点
てん

の作品
さくひん

が集
あつ

まりました！素敵
す て き

な作品
さくひん

の中
なか

から７点
てん

の作
さ く

品
ひん

を出
しゅっ

展
てん

し、全
すべ

ての作品
さくひん

で賞
しょう

をいただきましたので紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校４～６年の部 最優秀賞 

５年 鈴
すず

木
き

 彩
さ

綾
あや

 

北足立歯科医師会賞 

１年 木
き

野
の

田
だ

 伊
い

織
おり

 ３年 松
まつ

本
もと

 延
えん

造
ぞう

 

４年 幡
はた

野
の

 陽向
ひ な た

 

「いい歯
は

の日」パネル展
てん

 

小学校１～３年の部 優秀賞 

３年 菅
すが

谷
や

 優
ゆう

樹
き

 

５年 髙
たか

木
ぎ

 結
ゆ

衣
い

 ５年 ダイアス美
み

智
ち

子
こ

 


