
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１６日。気持ちのよいお天気の中、これまで続けてきた練習や、体力作りの成果を出し切ろ

うと、みんな苦しさにも負けず頑張って走りきりました。 

当日は、試走の時よりも早いペースで、自分の立てた目標に向かって一人一人ががんばること

ができました。順位やタイムが上がった人、悔しい思いをした人など、それぞれかと思いますが、

ここで頑張ったことは、これからの成長に大きな自信をもたらせてくれることでしょう。 

跳び箱運動では、かかえ込み跳び

と、膝伸ばし台上前転に挑戦しまし

た。タブレット型端末のタイムシフト

再生や録画機能を使い、自分の技の伸

びを確認しながら行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２８日。点訳 EYE さんによる福祉体験を行いました。アイマスクと白杖で、目が不

自由な人の歩行を体験したり、点字機を使って点字の名刺を作ったり、ブラインド卓球を行っ

たりしました。また、目の不自由な方からお話を聞き、日常生活の様子や困ること、私たちに

できることなどについて教えていただきました。今後は、調べ学習や調べたことの発表に向け

て、一人一人がテーマを決めて取り組んでいきます。 

 

 

国語の時間に、伝統文化の和紙について学習

しました。筆者の説く和紙の魅力を読み取った

あと、今度は自分たちが選んだ日本の伝統文化

について調べ、リーフレットにまとめました。

調べる際には、本や百科事典を使いました。い

つもの言葉の意味や使い方を調べる「辞典」で

はなく、様々な事柄が載っている「事典」に、

子供たちは長い時間、見入っていました。 


