
 

 

 

 

 

 

いい歯
は

の日
ひ

の取組
と り くみ

が終
お

わりました。お家
うち

で歯
は

っぴーファイルを見
み

ながら染
そ

め出
だ

しをしたり、授業
じゅぎょう

で歯
は

について

学
まな

んだりしましたね。歯
は

の健康
けんこう

についてしっかり考
かんが

えることは出来
で き

ましたか？ 一生
いっしょう

使
つか

う大人
お と な

の歯
は

が生
は

えてきて

います。毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをして、歯
は

を大切
たいせつ

に使
つか

っていきたいですね。 

     

本校
ほんこう

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。だんだんと寒
さむ

さが厳
きび

しくなっていますが、寒
さむ

さ対策
たいさく

と感染
かんせん

対策
たいさく

をし

っかりとして、元気
げ ん き

な体
からだ

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしていきましょう。 

朝
あさ

の登校
と うこ う

時間
じ か ん

がかなり寒
さむ

くなってきています。重
かさ

ね着
ぎ

などを上手
じょうず

にして、温
あたた

かい服装
ふくそう

で登校
と うこ う

するようにして

ください。また汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

してくれたり、温
あたた

かさを保
たも

ったりする肌着
は だ ぎ

もあります。いきなり服
ふく

を着
き

るのではなく、

一枚
いちまい

肌着
は だ ぎ

を着
き

るようにしてくださいね。 

 

保護者の皆様へ 

いい歯の日の取組にご協力いただき、ありがとうございました。よい機会です

ので、お子さんの歯みがきがしっかりとできているか確認していただければと思

います。また、仕上げ磨きも小学校３年生くらいまではお子さんとのコミュニケー

ションも兼ねて、是非してあげてください。 

まだ受診がお済みでないご家庭には個人面談で再度、受診勧告をお渡しして

お話しする時間をいただいています。むし歯は放置していても治りませんし、乳歯

だからよいというわけではなく永久歯にも大きな影響を及ぼします。お子さんの

歯と口の健康のため、受診をお願いいたします。 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

1２月の保健目標 
 

寒
さむ

さに負
ま

けず 

運動
うんどう

しよう 

むし歯治療状況 

治療した人数 

３３／４４ 

治療率 

７５％ 
 

１１月２９日現在 

 

むし歯
は

治療状況 


