
令和５年度 中学校部活動の地域移行に向けたスポーツ指導者に対するアンケート調査   

調査結果 

 

≪アンケート調査の概要≫ 

 

国では令和４年１２月に「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイド

ライン」を公表しました。このガイドラインでは、令和５年度から休日の部活動の環境整備を推進し、そ

の後休日の取組状況等の検証を踏まえ、平日の環境整備に取り組むこととしています。 

 上尾市スポーツ少年団は、その受け皿として指導者の派遣等についての期待がされていることから、

その基礎となる情報や課題等を把握するため、アンケートを実施しました。 

 

【調査時期】令和５年７月５日から令和５年７月３１日まで 

【調査対象】スポーツ少年団本部役員、単位団代表者・指導者・母集団役員 

【調査方法】Microsoft Forms によるアンケート 

【総回答数】９７件 

 

 

 

≪アンケート結果≫ 

 

■設問１ あなたのお住いの地域についてお伺いします 

 

上尾地区 21 

平方地区 2 

原市地区 12 

大石地区 25 

上平地区 9 

大谷地区 23 

さいたま市 1 

伊奈町 1 

北本市 2 

久喜市 1 
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■設問２ あなたの年代についてお伺いします 

 

10～20 歳代 2 

30～40 歳代 60 

50 歳代 24 

60 歳代 6 

70 歳代以上 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■設問３ あなたのスポーツ少年団における役職について教えてください（複数選択可） 

 

本部役員 8 

単位団代表者 13 

指導者 45 

母集団役員 32 

その他 8 

（※延べ人数） 

 

 

その他の例 

・コーチ補佐 

・市職員 

・子の保護者 
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■設問４ 所属する単位団（チーム）の種目を教えてください（複数選択可）

サッカー 22 

空手道 3 

ソフトテニス 2 

軟式野球 61 

ソフトボール 1 

バレーボール 3 

ミニバスケットボール 8 

体力つくり、レクリエーション 1 

（※延べ人数） 

■設問５ 学校部活動地域移行について知っていましたか

よく知っていた 14 

ある程度知っていた 57 

あまり知らなかった 16 

全く知らなかった 10 
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■設問６ 中学校における部活動の指導に参加したいと思いますか 

 

ぜひ参加したい 1 

時間の都合がつけば

参加したい 
13 

条件次第では参加し

たい（報酬や場所な

ど） 

15 

参加したくない 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■設問７ 指導可能な競技種目についてお伺いします（複数選択可） 

 

野球 11 

バレーボール 3 

サッカー 9 

バスケットボール 2 

ソフトボール 2 

ソフトテニス 1 

バドミントン 1 

空手 1 

運営的なこと 1 

（※延べ人数） 
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■設問８ 資格をお持ちの競技種目についてお伺いします（複数選択可） 

 

野球 7 

バレーボール 2 

サッカー 7 

バスケットボール 1 

ソフトボール 2 

ソフトテニス 1 

（※延べ人数） 

 

 

 

 

 

 

■設問 9 資格をお持ちの場合、資格の種類を具体的にご記入ください。 

 

資格の名称 人数 

サッカーC級指導者ライセンス 4 

サッカーＣ級指導者ライセンス 1 

4級審判 2 

ソフトボール指導者 1 

日本スポーツ協会ソフトボールコーチ 1 1 

JSPO公認スポーツ指導者資格 1 

JBA  C級指導員 1 

スタートコーチ 11 

スポーツプログラマー 1 

トレーニング指導（jati ） 1 

アシスタントコーチ 2 

コーチ 1 1 

旧スポーツ少年団指導者 1 
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■設問１０ 指導可能な競技種目について指導歴をお持ちですか 

 

ある 26 

ない 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■設問１１ 教職員免許をお持ちですか。または過去に取得したことがありますか 

 

ある 7 

ない 23 
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■設問１２ 指導可能な曜日をお伺いします（複数選択可） 

 

月曜日 1 

火曜日 1 

水曜日 1 

木曜日 1 

金曜日 1 

土曜日 19 

日曜日 20 

祝祭日 18 

曜日指定なし 7 

（※延べ人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■設問１３ 指導可能な時間帯についてお伺いします（複数選択可） 

 

平日（15時～19時）  3 

平日（17時～19時）  1 

平日（18時以降）  6 

土・日・祝祭日（午前）  17 

土・日・祝祭日（午後）  13 

土・日・祝祭日（夜間）  6 

全日（15時～19時）  1 

全日（17時～19時）  0 

全日（18時以降）  1 

不定期 6 

（※延べ人数） 
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■設問１４ 報酬の価格帯についてお伺いします 

 

時給 5,000 円以上 4 

時給 4,000 円程度 0 

時給 3,000 円程度 5 

時給 2,000 円程度 2 

時給 1,000 円程度 3 

ボランティアで構わ

ない 
12 

交通費のみで構わ

ない 
4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■設問１５ 指導を受け持った場合の活動範囲について伺います（複数選択可） 

 

上尾地区  8 

平方地区  4 

原市地区  6 

大石地区  12 

上平地区  7 

大谷地区 9 

（※延べ人数） 
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■設問１６ あなたがスポーツ少年団以外にスポーツ団体に所属している場合、所属チームについてお

伺いします（複数選択可） 

 

スポーツ協会加盟競技

団体所属チーム 
1 

小学生クラブチーム 1 

中学生クラブチーム 2 

社会人・企業チーム 5 

所属していない 17 

（※延べ人数） 
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■設問１７ その他、部活動の地域移行に関してご意見がありましたらご自由にお書きください 

 

学校職員の働き方改革の観点で活動時間が制限されることは理解できますが、部活をやりたい子供に

とっても保護者としても今の状態は、全くをもって不満でしかありません。もう少し各顧問の先生に裁量

を与えていただくか、ある程度の費用負担があるにしても、外部指導者に移行するのであれば、早急に

していただきたいと思います。 

地域で子ども達を指導する事には賛成である。しかし、私自身の場合を考えると、自分の置かれている

立場が繁忙であることや介護など家庭内の問題でそれどころではない。 

小学校教員が、副業(報酬あり)として部活動指導ができたら面白いなあと思います。 

活動地域内の弊団卒団生を中心に、部活動が休みの時に、お手伝いが出来ないか？を考えていま

す。(学校の枠を超えて合同練習などの可能性も検討) 

貴重なアンケートの実施をありがとうございました。以前から部活動地域移行、部活動指導員には関心

がありましたが、年度途中からでは応募できないようでしたので、断念していました。 

人材の確保は中々厳しい状況だとは思いますが、私のように関心がある者もおりますので、是非今後と

も推進していただきたいです。 

20年以上前に所沢市で中学校の外部コーチをしていましたが、現在はどのような感じなのかを知りた

いですね。 

競技(勝ち負け)に拘らず、スポーツを楽しむ環境を生徒たちに提供できれば良い 

指導者がもう少し確保出来れば受け入れの検討ができる。 

現在の先生方の負担を考えれば良い施策と思うが、行きすぎな指導者などのことも考慮し、移行に当た

っては十分な意見交換が必要と思う 

今の小学生主体の活動では、果たして中学生の指導ができるのか疑問があります。 

報酬に関しては一旦入力しましたが、要相談で構いません 

先生方の負担が減るのなら 良い取り組みと思います。 

特になし 

今まで通りでいいと思います。学校の事は学校でやった方が公平にできると思います。 

今、ネットで何処に誰が行ったとか保護者のワガママも凄くなると思うしもし外部委託するとしても土日

のボランティアでいいと思います。 

あまり賛成ではありません。 

部活が活発になるのであれば、外部委託希望します。 

私は母集団なので、部活動の指導者としては参加出来ませんが、外部指導者を入れることにより、先

生の負担を減らし、子供達が活動出来るなら有り難い事だと思います。 

週末がすべて団活動で埋まるため、時間的な余裕はありません。 

現在のスポ少活動でなかなか時間が取れない。中学部活動の指導者不足を考えると、地域移行につ

いては賛同します。 

平日に仕事の兼用ができるわけもなく。 

所属したい部活動が、通っている中学校にない場合、部活動だけ他校に所属することができるようにす

るか、少人数の部活動の合同部活動で他校と一緒に練習できることは有効であると思う。 
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経験者や指導したい人がやった方が子供のため、教える人のため、両者にとって 

その方が良いと思います。 

学校側の顧問と地域・外部指導者との話し合いを繰り返し持ち 共通認識で進めていき 個々の理解・

体制を確立し 維持していくことに焦点をあててほしい 

また 指導法は様々で指導者の質が問われるだろうが 目標を掲げたスポーツクラブや指導者を 生徒

が選びスポーツ・文化活動・ボランティアなどができる選択肢の多い環境を整えていく方向性を模索して

ほしい 

年齢が 30～40代の時であれば参加したいと思う。 

地区外でも子どもが指導者を選べると良い。指導者の力量で競技の優越が決まるのは不公平感があ

る。レベル別もあっても良いかも。 

現役指導者の協力は難しいと思う。土日は団の活動で手一杯。指導者が多ければ順番にお手伝いに

行くことは可能だと思うが、学生達の指導としてそれは適切なのか疑問に思う。弊団は OB会もあるが、

高齢の為見守り程度しか出来ないと思う。 

具体的にどのようなプランなのかを知りたい。 

強さの偏りが出ないか心配。 

教える方も強い学校の子を教えたいと思うから。 

部活動がないことで、クラブチームに入らざるをえないと、経済的な負担が大きくなってしまいます。 

子供達が楽しく部活に取り組み、 

上達の喜びや、学年を超えた縦のつながり、仲間との団結などを体験できたらありがたいです。 

野球はクラブチームへ優秀な選手が流出しています。競技の習熟に金銭や親の大きな負担(遠方への

送迎など)をかけずとも部活動でも相応な指導が受けられるよう、どうか体制の整備をお願いします。 

指導内容・時間帯等、相談の上検討したい。 
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≪クロス集計≫ 

 

■設問１（お住いの地域）×設問６（参加したいか） 

 

 ぜひ参加したい 
時間の都合がつけ

ば参加したい 

条件次第では参加

したい（報酬や場所

など） 

参加したくない 

上尾地区 1 1 3 16 

平方地区   1 1 

原市地区  2 1 9 

大石地区  5 4 16 

上平地区  3 2 4 

大谷地区  2 1 20 

さいたま市   1  

伊奈町    1 

久喜市   1  

北本市   1 1 

 

 

 

■設問１５（活動範囲）×設問７（指導可能な競技種目）  

※設問６で「参加したくない」以外を選んだ人のみ 

（※延べ人数） 

 

  

サッカ

ー 

ソフト

テニス 

ソフト

ボール 

バスケ

ットボ

ール 

バドミ

ントン 

バレー

ボール 
空手 野球 レク 

上尾地区 3   1  1  3 1 

平方地区      1  3  

原市地区 1   1  1  2  

大石地区 1  2 1 1 2  3  

上平地区 2   1  1 1 3  

大谷地区 3 1    1  4  
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