
 

 

 

 

 

 

１０を９０°右
みぎ

に傾
かたむ

けると、       こんな風
ふう

に眉毛
ま ゆ げ

と目
め

に見
み

えることから、 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーといって、目
め

について考
かんが

えたり、目
め

の病気
びょうき

を

予防
よ ぼ う

したりする日
ひ

とされています。みなさんは自分
じ ぶ ん

の目
め

を優
やさ

しく大事
だ い じ

に使
つか

えて

いますか？視力
し り ょ く

は一度
い ち ど

下
さ

がってしまうと、戻
もど

すことは難
むずか

しいです。目
め

を大切
たいせつ

に

するポイントを教
おし

えるので、取
と

り入
い

れてみてくださいね。 

 

目
め

を大切
たいせつ

にするポイント！ 

 

 

前髪
まえがみ

は、目
め

にかからないように短
みじか

く切
き

るか、ピンなどで留
と

めるようにしましょう。 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっていると、髪
かみ

が目
め

にあたって傷
きず

ついてしまいます。 

 

 

 

背筋
せ す じ

をのばして座
すわ

ると、教科書
きょうかしょ

やノートをちょうどいい距離
き ょ り

で見
み

ることが出来
で き

ます。 

背筋
せ す じ

が曲
ま

がっていると目
め

が教科書
きょうかしょ

などに近
ちか

くなりすぎて、視力
し り ょ く

の低下
て い か

につながっ   

てしまうので、よい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

するようにしましょう。 

 

 

 

ゲームやテレビは時間
じ か ん

を決
き

めて、時間
じ か ん

になったら一旦
いったん

終
お

わりにして目
め

を休
やす

ませる  

ようにしてみましょう。ずっと画面
が め ん

を見続
み つ づ

けていると、光
ひかり

が目
め

に多
おお

く当
あ

たってしまい、 

目
め

の機能
き の う

が衰
おとろ

えてしまいます。 

 

 

視力
し り ょ く

別
べつ

 目
め

の見
み

え方
かた

   みんなの見
み

え方
かた

は大丈夫
だいじょうぶ

かな？お家
うち

の人
ひと

と画像
が ぞ う

を見
み

ながらお話
はな

ししてみよう！ 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

10月の保健目標 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１
０

 



 

保護者の皆様へ 

全国的にも視力の低下が著しくなってきています。お子さんの前髪や姿勢、目が近すぎないかなどについて、観

察していただければと思います。 

また、メディアを使っているときは休息を挟むということも大切です。特にお子さんはメディアに夢中になりやすい

ので、適度に休息の声かけをお願いいたします。 

 

 

むし歯の治療のお知らせをもらい、まだ受診が済んでいない御家庭は、お子さん

の歯と口の健康のためにも受診をお願いいたします。個人懇談までに治療が済ん

でいない御家庭には、再度懇談時に治療勧告書と養護教諭との面談を予定してお

ります。むし歯は自然に治ることはありません。必ず受診をお願いいたします。 

むし歯治療状況 

治療した人数 

２８／４４ 

治療率 

６４％ 
 

１０月４日現在 

 

 


