
 

 

 

 

 

 

 

２４日
にち

はいよいよ運動会
うんどうかい

！練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っている皆
みな

さんの声
こえ

が、保健室
ほ け ん し つ

までよく聞
き

こえてい

ますよ。練習
れんしゅう

も本番
ほんばん

も元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するためには、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を規則正
き そ く た だ

しく過
す

ごして体調
たいちょう

管理
か ん り

をすることと、けがをしないことが大切
たいせつ

です。けがを防
ふせ

ぐために、以下
い か

のことを守
まも

ってい

きましょう。 

 
けがをしないために 

 
 
 
 
 
 
 

 

しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

！            こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう          つめは短
みじか

く整
ととの

えよう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

保護者の皆様へ 

○お子さんたちは運動会の練習を一生懸命頑張っています。疲れも溜まっているか   

と思いますので、御家庭では早く寝ること、また朝ご飯を食べることを意識して生  

活をしていただければと思います。また、体が大きくなってきたことで、靴が小さく 

なっているお子さんも多くなってきています。上記の靴選びのポイントを参考にしな 

がら、運動靴、上履き共にサイズの見直しをお願いいたします。  

○夏休み中に歯の治療に行ってくださり、ありがとうございます。治療率も６０％を超  

えてきました。まだ治療していない御家庭は早めに受診をお願いいたします。 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

９月の保健目標 

けがに注意
ちゅうい

して 

運動
うんどう

しよう 

むし歯治療状況 

治療した人数 

２８／4４ 

治療率 

６４％ 
 

９月１５日現在 

 

 


