
 

 

  

本の選択は、人生のせんたく 

 
                            校長 赤羽 洋治 

小学生の頃、本を読むのが嫌いだった。だから、夏休みの宿題で読書感想文の課題が出されても、かつ

て母がしてくれた読み聞かせ「伝記 野口英世」を思い出し、とりあえず原稿用紙を埋めて提出した。 
中学生になった。英語や数学と比べて、国語が極端に苦手だった。担任の先生からは、「赤羽、本読ん

でないだろ！？何でもいい、１日１５分でいいから読書しろ。」と指令を受けた。とりあえず本屋に行き、
知っている名前を見つけ、川端康成の小説をレジに持って行った。読んだ記憶はあるが、内容は覚えてい

ない。 

 

１１月の生活目標は、「本をたくさん読もう」です。 

【たくさん】読むのは、できそうもない…という東っ子も少なからずいるでしょう。 
しかし、学校や多くの大人は、子供たちに【たくさん】の本を読んでもらいたいと 

願っています。その理由は、本をたくさん読むと…、 

①心が豊かになる。人にも優しくなれる。 

②学力が向上する。特に「国語」の読解力。もちろん、他の教科も伸びる。 
③世界が広がる。知的好奇心が満たされ、次への挑戦の意欲も出てくる。人生の選択肢が増える。 

以上は、私の実感です。「これは、本当か？」と疑問に思う方もいるかもしれません。 
～～～～～～～～～～ 

①子供の頃の私は、いつもイライラしていました。「自分勝手」「自己中心的」と言われることも、し
ばしば。読書の楽しさを覚え始めてからは、心が落ち着き、物事を冷静に考えられるようになってき

ました。久しぶりに会った元同級生からは、「お前、いい奴になったじゃん！」と評価（！?）を受
けています。 

②中学時代、国語の成績が抜群な同級生（女子）がいました。その生徒に国語の勉強のコツを聞いたと
ころ、「国語の勉強は、ほとんどしていない」とのこと。ただし、暇を見つけては読書に勤（いそ）

しんでいる姿が印象的でした。＜この生徒は、国内随一の国立大学へと進学＞ 
～～～～～～～～～～ 

読書の楽しさを知ったのは、高校時代。当時の新聞で、「大ベストセラー」と大々的に宣伝されていた
外国小説を手にした時からでした。読み始めるとハラハラ･どきどき、手に汗握るストーリー展開で、気

付けば、あっと言う間の７００ページ。書名に負けず劣らず、「ゲーム好きであった私を、数日間ゲーム
から遠ざけた、まさしく達人技」と言える異世界体験でした。その後も、同じ作者の小説を、数作買いだ

め、「読み終えたら、次」を繰り返し、いつの間にか、小説（物語）という異世界の疑似体験の虜になっ
ていました。 

現在の趣味は、読書と映画です。特に読書は趣味と言うよりも、習慣となっている程です。本屋に出向
く度に、一期一会の出会いとどの本を買おうかと悩んだ末の「選択の繰り返し」を楽しんでいます。そし

て、毎日、寝床に着いてから眠りに入るまでの約１時間の疑似体験が、私の人生を実り豊かなものにして
くれています。 

③どの人間も人生は一度きりです。「人生経験が豊かかどうかは、読書（や映画）という疑似人生体験
が豊富であるかどうか」とも言えるのでは、ないでしょうか。登場人物の台詞・心情や関係性からも

学ぶものが数多くあります。 

本との出会いは、大切な人との出会いに等しい。＜チャンス＞ 
本を自ら選ぶ（選択する）という行為は、人と積極的に関わるということ。＜チャレンジ＞ 

読書をすると、心が真っ白に洗濯される。そして、より良い人生の歩みを選択できる。 ＜チェンジ＞ 

 
読書での学びが、人生の岐路においての最良の選択をさせてくれます。 

       コミュニティ・スクール 「元気あふれる東っ子」の育成 
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《東小学校学校運営協議会委員リレーエッセイ》 松田 和之 委員 

学校運営協議会の委員として５年目になります。私の子供は東小学校、東中学校を卒業しまして、

現在、東小学校には在籍していませんが、未だに３人の娘は、小学校の思い出話を楽しく話してく

れます。私たち学校運営協議会は、子供たちが初めての学校生活を元気に、楽しく、のびのび学べ

るように、校長先生を始め、先生方と一丸となり取り組んでいます。また、保護者の皆様、地域の

皆様と連携を取り、子供たちの健やかな成長のために、学校が教育に集中できるように環境を整え

たいと思います。いつまでも心に残る東小学校になりますように、ご協力をお願いします。 

《「東っ子音楽会」開催です》 
１１月１１日（土）に「東っ子音楽会」を開催します。子供たちにとっては、日頃の音楽の成

果を保護者の皆様に向けて発表する機会があることで、「来ている方へ歌声や演奏を届けた

い！！」という思いが生まれ、大きく成長する機会ともなります。お忙しい中でのご来校となる

かとは思いますが、ぜひ、子供たちのがんばっている姿をご覧ください。詳細については、後ほ

どお知らせいたします。なお、当日は、音楽会のみの参観となっております。 

《給食の隊形について》 
新型コロナウイルス感染症予防のため、前向き給食としてきましたが、５類感染症に移行し

たため、１１月からグループ隊形を実施していきます。感染症流行の兆しが見られた際は、前向

き給食とします。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

－11月は、「いじめ撲滅強調月間」です－ 

◇ １１月は「いじめ撲滅強調月間」です 

いじめられた子供には心身に深刻な被害が生じることがあります。いじめは重大な人権侵害であり、決して

許されることではありません。埼玉県では、１１月を「いじめ撲滅強調月間」と定め、いじめ問題の根絶に取

り組んでいます。いじめを受けていたり、いじめに気が付いたりしたら一人で悩まず相談・通報してください。 

相談窓口等 

○よい子の電話教育相談（埼玉県立総合教育センター） 

【相談内容 いじめ、不登校、学校生活】 

 １８歳以下の子供用（無料）＃７３(なやみ)００(ゼロゼロ)  

又は ０１２０－８６(ハロー)－３１９２(さいのくに) 

 保護者用  ０４８－５５６(こころ)－０８７４(おはなし) 

 （毎日２４時間） 

 Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp 

 ※Ｅメール相談の受信確認及び返信は、平日９時から 17時の時間帯に行っています。 

○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会） 

【通報内容 いじめに関すること】           

  https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/ijime-soudan-form.html 

    ※この窓口は「いじめ」についての情報提供を受けることが目的であり、相談に対する 

       返信は行いません。 

    ※通報された情報は学校に提供します。学校はあなたが送信したことがわからないよう 

       に調査・対応します。 

○埼玉県警察少年サポートセンター 

【相談内容 非行やいじめ、犯罪被害等の少年問題に関する心理面の相談（カウンセリング等）】 

 （月～金／祝日・年末年始を除く ８時３０分～１７時１５分） 

  ０４８－８６１－１１５２「少年用・ヤングテレホンコーナー」 

  ０４８－８６５－４１５２「保護者等用」 

  ※面接相談は要予約 

○子どもスマイルネット 

【相談内容 いじめなど子供に関するあらゆる相談（本人・保護者等からの相談）】 

 （毎日／祝日・年末年始を除く １０時３０分～１８時００分） 

          お問い合わせ  埼玉県県民生活部青少年課 TEL048-830-2907 

※他の相談窓口については、東小学校 HPに載せております。 

 

   



  

１１月の生活目標  『本をたくさん読もう』 
 
１１月の行事予定 （都合により変更になる場合があります） 
 

日 曜日 行 事 予 定 

1 水 委員会 

2 木  

3 金 文化の日 

4 土 東小フェスティバル 

5 日  

6 月 振替休業日  

7 火 スクールカウンセラー来校日 

8 水 ５時間授業  

9 木 全校５時間授業 交通安全教室 

10 金 校内音楽会（児童のみ） 

11 土 学校公開日・東っ子音楽会（音楽会のみ公開）、特別日課４時間授業 

12 日  

13 月 よむよむタイム 

14 火 県民の日 

15 水 クラブ ４年点字・アイマスク体験 

16 木 ６年修学旅行１日目（日光方面） 

17 金 ６年修学旅行２日目（日光方面） 

18 土  

19 日   

20 月 よむよむタイム 

21 火 上尾市小・中学校音楽会(第１部）５年？組 個人面談① 特日課５時間授業  

22 水 児童集会（委員会発表） ５時間授業 

23 木 勤労感謝の日 

24 金 緑のカーテンづくり（学校応援団） 個人面談② 特日課５時間授業 

25 土  

26 日   

27 月 
個人面談③ 特日課５時間授業（１年特日課４時間授業）  
よむよむタイム 学校評価アンケート開始日 

28 火 個人面談④ 特日課５時間授業 

29 水 委員会 

30 木 個人面談⑤ 特日課５時間授業 
 
 

１２月の主な行事予定（抜粋） 

日 曜日 主 な 行 事 

１ 金 個人面談⑥ 特日課５時間授業 東っ子集会 さわやか相談室相談員来校日 

２ 土 第３回リサイクル 

５ 火 ４年社会科見学（利根大堰方面） 学年・教材費振替 スクールカウンセラー来校日 

６ 水 特日課５時間授業 

７ 木 特日課５時間授業 学校運営協議会 

８ 金 特日課５時間授業 

１１ 月 特日課５時間授業（１年生は特別日課４時間） 地域学校保健委員会 よむよむタイム 

１２ 火 特日課５時間授業 なかよしなかとも会 

１３ 水 クラブ 

１４ 木 全校５時間授業 

１５ 金 特日課５時間授業に変更 

１９ 火 上尾市立小学校学力調査２～６年生（国語・算数） 給食終了日 ５時間授業 

２０ 水 ３時間授業 

２１ 木 ３時間授業  

２２ 金 ２学期終業式、３時間授業 



 

 

 
 

＜１１月１日は「彩の国教育の日」＞ 

埼玉県では、教育に関する理解を深めていただくため、１１月１日を「彩の国教育の日」、１１月１日から７日までを「彩の

国教育週間」としています。 

期間中は、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団体等で、学校公開や親子向け体験教室などの事業が多数実

施されます。 

この機会に、事業へ参加して理解を深め、身近な人と「自然」「人」「本」「家族」「地域」の大切さや思い出について語り合

ってみませんか。 

詳しくは県ホームページを御覧ください。  

                                         彩の国教育の日 検 索 

問合せ：上尾市教育委員会指導課   （TEL 048-775-9672） 

：埼玉県教育局生涯学習推進課（TEL 048-830-6972）                                               

▲シンボルマーク 

消防署見学・３年生（１０月 6日） 

東消防署に行きました。実際に建物の中に入り消防

司令センターや仮眠室、消防車などを見学しました。

また、消防車など「のびゆく上尾」に掲載されている

ものを見学することができました。 
  

緑のカーテン取り外し・学校応援団・ＰＴＡ・4年生（１０月６日） 

 夏の日差しを防いでくれた緑のカーテンの撤去を行いま

した。ネットに絡んだゴーヤの蔓を取り外す作業を４年生

児童が手伝ってくれました。学校応援団、ＰＴＡの皆様、４

年生の皆さん、ありがとうございました。 

なかよし交流会（１０月１3日） 

上尾市全校の特別支援学級の児童が交流会を行いまし

た。「スカイバルーン」を行ったり、「もうじゅう狩りに行

こうよ」を行ったりしました。他校の児童と交流を図るこ

とで、様々な人との出会いが生まれました。 

 

六年生を励ます会（１０月１８日） 

 １９日の上尾市小学校陸上競技大会に向けて全校
児童に各種目の選手の紹介をしました。校内を代表し
て５年生の応援団が中心となって６年生を激励しま
した。 

上尾市小学校陸上競技大会（１０月 19日） 

 上尾市の小学６年生が陸上競技場に集まり、「４０

ｍハードル走・８０m走・走り幅跳び、走り高跳び」

の４種目の競技を行いました。子供たちは、練習の成

果を発揮し一生懸命にがんばっていました。 

音楽朝会（１０月 25日） 

今月の歌の「音楽のおくりもの」を各教室で歌いま

した。音楽会に向けての練習も体育館で始まりまし

た。校舎内に響き渡る歌声から、音楽の素晴らしさを

感じていました。 

第 62 回全日本学校歯科保健優良校表彰「奨励賞」  

埼玉県警本部長・埼玉県交通安全協会長連名表彰「交通安全優良学校」 


