
な か よ し   
 

 秋深まる １１月 
２学期も折り返しを迎え、秋風の冷たさを感じる季節になりました。 

１０月は、なかよし交流会や各学年の校外学習があり、校内では体験で

きない様々な活動をすることができました。また、夏休み明けからずっと

練習をしてきた、「校内音楽会」「ゆずりはコンサート」があり、学年の友

達と心を合わせた美しいハーモニーを披露することができました。 

ますます風邪や感染症が心配な時季になってきます。引き続き体調管理にご協力をお願いいたし

ます。 

なかよし交流会に行ってきました 
１０月１３日、上尾市民体育館にて「なかよし交流会」が行われました。「学校紹介」や「スカ

イバルーン」、「ダンス」など、練習の成果を発揮することができました。また、他の学校のお友達

と話をしたり、一緒にタタロチカを踊ったりして交流を深めることができました。 

 

 

           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          写真                  写真 

 

 

 

 

 

ＳＤＧｓについて放送をしました  
今年度はなかよしで「ＳＤＧｓ」について学んでいます。 

２学期は「自分でできるエコ」をテーマに、まずはバケツ        写真 

でコンポスト作りに取り組みました。なかよし学級の活動 

を全校のみんなにも知ってもらおうと、給食中にコンポス 

トの説明と取組について放送しました。緊張しましたが、 

ゆっくりはっきりと話すことができました。 

上尾市立中央小学校 

なかよし学級 

令和５年１０月３１日（火） 

No．８ 
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冬季の体育時の服装について 

月 火 水 木 金 
 

 

 １１／１ 

元気アップ 

委員会活動 

教育相談日 

彩の国教育の日 

２ 

生活朝会 

不審者対応避難訓練 

３ 

文化の日 

 

 

 

６ 

スキルアップ 

７ 

特別日課 5時間 

個人面談① 

消防署見学(3年) 

８ 

特別日課 5時間 

個人面談② 

９ 

特別日課 5時間 

個人面談③ 

消防署見学予備日 

１０ 

特別日課 5時間 

個人面談④ 

１３ 

特別日課 5時間 

個人面談⑤ 

 

１４ 

県民の日 

 

１５ 

特別日課 5時間 

個人面談⑥ 

 

１６ 

校内持久走大会 

１７ 

スキルアップ 

校内持久走大会予備日 

２０ 

表彰朝会 

２１ 

読み聞かせ 

教育相談日 

２２ 

スキルアップ 

クラブ活動 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ 

スキルアップ 

２７ 

スキルアップ 

 

２８ 

読み聞かせ 

修学旅行①（6年） 

（引率：笈川） 

福祉体験（4年） 

２９ 

元気アップ 

修学旅行②（6年） 

 

３０ 

音楽朝会 

薬物乱用教室（6年） 

 

 

お願い（体育時の服装について） 

期間：１１月１日（水）～３学期終了 

体育授業時の服装については、下記の通りお願いいたします。 

○上着の着用を可とする。 

上着…トレーナーまたはジャージ。体育用のものを用意してください。（金具に注意） 

    衛生面から登校時に着てきたもの、ベンチコート、フリース、フード付きは不可。 

 手袋…元気アップのみ可。ミトン、スキー用、指のないものは不可。 

○原則として、上着は主運動が始まったら脱ぐ。 

○下は体育着を着用。（スパッツ、タイツ等は不可。靴下は、ひざが見えるもの。） 

 

運動に適した服装で取り組ませたいと思います。ご理解とご協力をお願いいたします。 


