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「工夫した」努力は裏切らない 

校 長  太 田 光 登    

他校で蔓延していると聞いていたインフルエンザが本校

においても猛威を振るうようになりました。先日は３学級

の学級閉鎖を行いました。こんな時期の流行は初めてです

が、改めて感染の拡大防止のため、児童の健康管理にご協

力いただきますようお願いいたします。 

 

さて、最近校庭を走っている児童を時々見かけます。話を聴いてみると、目標の順位を

めざし、持久走大会に向けて練習しているとのこと。自ら目標に向かって努力を続ける姿

に感心しました。 

私も中学生の時、下校後近くの学校へ行き、友達と持久走大会の練習を１ヶ月続けた

ら、自分でもびっくりする順位となり、「練習したことは成果につながるんだな。」と思い

ました。 

しかし、その後、高校へ行き、陸上競技の長距離選手になったとき、中学時代に感じた

達成感はもろくも崩れました。がむしゃらに時間を多くかけて練習しても、かなり負荷を

かけた練習をしても、なかなかタイムは縮まらず、体育祭の持久走でも一位を他の部活の

選手にゴール寸前で明け渡す始末。練習をした分だけ上達できると勝手に思い込んでしま

っていたようです。大学に入って体力テストを受けた時、自分は短距離型の人間だと実感

しました。全く運動しなかった一年間の浪人生活の後にもかかわらず、瞬発力を測定する

３種目だけが高校時代に比べ飛躍的に伸びていたのです。自分にどういう特性があるのか

を知ることは、力を伸ばすのに大変重要なことだと実感しました。また、人には向き不向

きがあるんだなとも思いました。 

ただ練習するのではなく、どのように練習するのかを考

えることもとても大切だと思います。量をこなすのではな

く、質にこだわって「工夫した」努力を積み重ねたとき、

「努力は裏切らない」と言えるでしょう。 

本校の教育活動も、ICT 端末の活用、思考ツールを活用

した話合い活動など、主体的・対話的で深い学びに向け、

「工夫した」授業等に努めてまいりたいと思います。 
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11 月の予定 

日 曜日 行事等 

1 水 
委員会活動 教育相談日 

彩の国教育の日 

2 木 生活朝会 不審者対応避難訓練 

3 金 文化の日 

4 土  

5 日  

6 月 学校費引落し日 

7 火 特別日課・個人面談①（全学年） 

8 水 特別日課・個人面談②（全学年） 

9 木 特別日課・個人面談③（全学年） 

10 金 特別日課・個人面談④（全学年） 

11 土  

12 日  

13 月 特別日課・個人面談⑤（全学年） 

14 火 県民の日 

15 水 特別日課・個人面談⑥（全学年） 

16 木 校内持久走大会 

17 金 校内持久走大会予備日 

18 土  

19 日  

20 月 表彰朝会 

21 火 
読み聞かせ（２・４・６年、なかよし） 

上尾市小・中音楽会 

22 水 
埼玉県小・中学校音楽会南部・北地区大会 

クラブ活動 

23 木 勤労感謝の日 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 
読み聞かせ（１・３・５年、なかよし）

修学旅行（６年）福祉体験（4 年） 

29 水 修学旅行（６年） 

30 木 薬物乱用防止教室（６年） 

１１月１日は「彩の国教育の日」です 

 県では、教育に関する理解を深めていただくため、

１１月１日を「彩の国教育の日」、１１月１日から７日

までを「彩の国教育週間」としています。    

子供たちは様々な場面で多くの方とふれあいなが

ら、心身ともに大きく成長しています。 

学校、家庭、地域がさらに連携を深め、 

心豊かな子供たちの育成が図られますよ 

う、引き続き、皆様の御支援、御協力を 

お願いいたします。 

 １２月  

２日（土）ＰＴＡリサイクル 

５日（火）学校費引落し日 

特別日課 

１９日（火）給食最終日 上尾市学力調査(２～６年)  

      教育相談日 

２０日（水）通常日課３時間 学校保健委員会（４校合同） 

２１日（木）通常日課３時間 

２２日（金）２学期終業式 通常日課３時間 

２５日（月）ＰＴＡ学校清掃 

１２月２３日（土）～１月５日（金）冬季休業日 

 １ 月  

５日（金）学校費引落し日 

９日（火）３学期始業式 通常日課３時間 

１０日（水）通常日課３時間 

１１日（木）給食開始 教育相談日 

２４日（水）上尾市教育委員会委嘱学習指導研究発表会 

２６日（金）新入学児童保護者説明会  

１１月は「いじめ撲滅強調月間」です 

埼玉県は１１月を「いじめ撲滅強調月間」に制定し、
いじめ問題の根絶に取り組んでいます。いじめを受けて
いたり、いじめに気が付いたりしたら、一人で悩まず相
談・通報してください。 
相談窓口等 
○よい子の電話教育相談（埼玉県立総合教育セン
ター）（毎日２４時間） 
１８歳以下の子供用（無料）＃７３００  
  又は ０１２０－８６－３１９２ 
○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会） 
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/ijime- 
soudan-form.html 

１１月生活目標 

～外で元気に運動しよう～

＊日程等は変更がございますのでご了承ください。 

個人面談が始まります 

 年１回の保護者と担任との面談です。以下の日

程で行います。時間が有意義なものとなるよう、

お話ししたい内容のメモの用意、面談時間前の来

校、時間内での面談への御協力をお願いいたしま

す。 

面談期間 １１月７日（火）～１５日（水） 
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