
着衣泳を行いました 

７月７日に着衣泳を行いました。 

長袖、長ズボン、靴を履いてプールに入り、溺れて

しまった際の対処法について学びました。溺れてし

まった際の合言葉は 

「浮いて待て」。子 

供たちは話をよく聞 

き、じっと浮いて待 

つ練習を行いました。 

また、実際に溺れている人を見つけたときの救助の

仕方についても学ぶことができました。とにかく浮

く物を投げ入れ「浮いて待て」と声をかけることが

大事だそうです。 


