
 

   

 

 

 

 

 

 

夏を制する者は受験を制す 

なぜ夏の勝者が受験の勝者になるのか。夏休みを中心とした夏の学習は一人ひとりの勉強量に大きな差が

つきやすいからです。学校での授業がない分、自分の計画に基づいた受験勉強をしっかりできるかどうかが

勝敗の分かれ目です。計画をしかりと立て、「この夏、今までで一番勉強したぞ」と胸を張って言い切れる

ように充実した夏休みを過ごしてください。また、今年度の夏休みは３５日間です。充実した夏休みにする

ために以下のポイントを押さえておきましょう。 

POINT 

①毎日しっかりと環境を整え、時間を決めて学習をする。 

②苦手強化の克服と得意教科の強化。 

③学校見学・説明会に積極的に参加をする。 

 

 
三者面談について 

 夏休みに三者面談が行われます。進路の内容は以下の項目になりますので、ご家庭で話し合いのうえ面

談に参加をしてください。 

〇調査書記載事項の確認 

〇現在の志望校（公立・私立・就職） 

〇説明会・体験入学への参加予定 

〇１学期の様子について 

 

 

Step by step.  
I can’t see any other way of accomplishing anything. 

Michael Jordan  

上尾市立上尾中学校 
～強く 気高く しなやかに～ 
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＊制服で登校してください 

 

進路だより 
 

進路指導主事 竹内 貴弘 



 


