
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 

  東 中 だ よ り 第３号 

令和５年６月 ６日 

上尾市立東中学校 

校 長  山田 正浩 

上尾市大字上尾村４７９ 

TEL 048-775-6566 

FAX 048-775-1165 

言葉の力 
 

 夏の気配を感じられるようになりました。校門側のくすの木はその葉を濃い緑に変化させ、東中に生命力その

ものを与えてくれるように感じます。さすが本校の校木です。（平成３年２月に制定されました） 

さて学校では令和５年度第４８回体育祭が終了しました。今年の体育祭も、熱気に溢れた素晴らしいものとな

りました。例年のことですが、私校長にとって一番感動する場面が、「東中魂」に火をつける迫力満点の選手宣

誓です。今年も体育委員長、副委員長による一生心に残る宣誓が行われました。 (以下、宣誓文です) 

宣誓 

 私たちは今日この日のために仲間と協力し、時にはぶつかることもありましたが、「切磋琢磨」しながら乗り

越えてきました。「今日だけはあこがれるのをやめましょう」これは大谷翔平選手がＷＢＣ決勝の前に仲間に

言った言葉です。大谷選手の言葉のように東中の伝統を受け継いできてくださった先輩方へのあこがれを今

日だけは無くし「超える」ということを胸に競技に励みます。 

今年のスローガンは「We are the team ～ 心を１つに魅せろ 東中魂 ～」です。このスローガンに

は私たち東中生だけでなく毎日練習でアドバイスしてくれた先生方と１つのチームとなって、今まで支えてく

れた保護者の方々に「魅せる」という意味が込められています。さらに１人１人の東中魂を１つにして次の世代

に受け継いでいくという想いも込められています。 

私たちを熱心に指導して下さった先生方、共に頑張ってきた仲間達、陰ながら応援して下さった保護者の方

々、全ての人への感謝の気持ちを胸に「一生懸命」戦い抜くことを誓います。 

令和５年６月５日  体育委員会委員長 ３年３組 植田 光稀     

             副委員長 ３年４組 向田 佳乃 

 今年も私はこの選手宣誓に「言葉の力」を感じました。この宣誓により今年も会場全体の空気が一変し、グラ

ウンドにいる全員が東中の生徒から東中所属学級の選手に変わっていくのを感じました。すばらしい宣誓に続

き、その後の競技も迫力あるすばらしいものでした。また昨年から始まった「ソーラン節」もその伝統を引継ぎ、

さらに進化させたものになりました。 

 例年夏の終わりに行っていた体育祭を諸般の事情で今年から春に開催することにしましたが、東中の伝統と

もいえる体育祭の「熱気」は全く変わりませんでした。４月に入学した１年生にとって、この行事を経験し、東中

のことを誇りに思ってくれるとしたら校長としてとても嬉しく思います。 

最後に、準備から当日の運営まで中心となって取り組んでくれた体育委員の皆さん、本当にありがとうござい

ました。 

【地域・保護者の皆様へ】 

 ４年ぶりの全面公開となりました。お忙しいにもかかわらず御来校いただきまして、誠にありがとうございまし

た。お陰様で、今年も感動的な体育祭を実施することができましたことに、改めて感謝申し上げます。 

東中学校の生徒は１日１日を教職員の叱咤激励の中、成長しております。本校の生徒の強さ、たくましさを御覧

いただけたことに、校長としてとても幸せを感じているところであります。 

今後も学校教育目標「志を持って学ぶたくましい心と体の東中生」のもと、職員一同、誠心誠意頑張りますの

で、御支援・御協力の程、宜しくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※６月６日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。御了承ください。 

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 木 体育祭準備 16 金
開校記念日
学校総合体育大会中心
日

2 金 体育祭 17 土 学校総合体育大会

3 土 中央小　運動会 18 日 第２回北辰テスト

4 日 19 月
学総陸上　学総予備日
職員会議

5 月
体育祭予備日１
学年会

20 火
硬式テニス地区大会
陸上　学総予備日

6 火
ネブラスカ州立大学視察

安全点検
21 水

バスケ　学総予備日

男子バレー地区大会

第２回学校運営協議会

7 水
体育祭予備日２
専門委員会

22 木
学総 バスケ
テスト前部活動休止

8 木
第１回東中学校区生徒
指導連絡協議会
内科検診

23 金
ふれあいデー
テスト前部活動休止

9 金
かがやキッズDAY
学校閉庁日 24 土

修学旅行①
テスト前部活動休止

10 土 25 日
修学旅行②
テスト前部活動休止

11 日 26 月
修学旅行③
テスト前部活動休止

12 月 壮行会 27 火
１・２年期末試験
３年振替休業日

13 火
中央委員会
内科検診

28 水
１・２年期末試験

⑤薬物乱用防止教室２年

３年振替休業日

14 水 学総（バレー、水泳） 29 木 学級討議

15 木
学校総合体育大会中心
日

30 金 ⑥林間宿泊学習説明会

清掃ボランティア活動 

５月２０日（土）にシルバー人材センター

の方々が、北校舎と共同調理場の間の除草作

業を行っていただきました。 

ありがとうございました。 

全校朝会５月校長講話 

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 土 16 日 北辰テスト

2 日 17 月 海の日

3 月
学年会
３年期末試験１日目

18 火
１学年集会
生徒総会

4 火
５時間授業
３年期末試験２日目

19 水
２学年集会　３学年
集会
大掃除　部長会議

5 水 安全点検 20 木
終業式　部活動休止

ふれあいデー

6 木 21 金
夏季休業日
面談期間(～８月４日)全
校生徒

7 金 貧血検査 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月

10 月
職員会議

25 火

11 火
専門委員会
県大会代表者会議

26 水

12 水
民生委員主任児童員連
絡会議

27 木

13 木
中央委員会
７組校外学習

28 金

14 金
5時間授業
３年生進路講演会
給食終了日

29 土

15 土 30 日

31 月


