
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大部屋で他の学校のお友達と 
カードゲームをしました。         
           

布団はもちろん自分たちで敷きます。 
友達とペアで、毛布のカバーを掛けて
います。            
 

夜の「おたのしみ会」は 
パネルシアターを見ました。         
           

早起きをして、みんなでラジオ体操を
しました。早朝から体を動かしてすっ
きりしました。            
 

朝ごはんもみんなで
食べました。体を動
かした後だったの
で、みんなもりもり
食べました。            
 

 スポーツ総合センターに宿泊
しました。荷物の整理、入浴、就
寝準備など、全部自分で行いまし
た。親元を離れて、「自分のことは
自分で行う」自立へ向けた貴重な
体験をすることができました。 


