
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団長に負けな
いように頑張
るぞ！ 

 朝からあいにくの降雨。運動会は延期か し
かし、心配された天気も何とか回復し、3時間の
授業を行った後に、運動会は開催されました。 
 ５年生の徒競走は、100ｍ走から 80ｍ走に変
更になりましたが、全員が力いっぱい走り切りま
した。表現運動「Only Forward」では、５・６
年生の気持ちを一つにしたパフォーマンスを披
露しました。1か月間練習してきた成果を、お見
せすることができたのではないでしょうか？ 

 

 
応援で士気を高
めます♪ 

 

決まった！ 今
までで一番いい
演技ができた！ 

 

今年は、係席か
ら応援だ！ 高
学年らしいね♪  

開会式前に、応援係
が集まって、何やら
打ち合わせ中です♪ 

 

赤組優勝！全員頑
張りました―お疲
れ様でした♪ 



 

 

６年生と合同でプール清掃を行いまし
た。 
 まず、プールの底に溜まっていた泥を
取り除きます。次に、デッキブラシやタ
ワシなどを使って、床や壁、側溝などを
きれいに掃除しました。高学年の責任や
大変さを感じました。プール開きが待ち
遠しいですね。 

 

今日の校長先生
のお話は？ 
興味津々です！ 

泥水を運び出し、床を
磨きます！ 

6月の生活朝会です。 
校長先生の話は、「休み時間の過ご

し方について」です。「雨の日は読
書」、「晴れの日は外遊び」の言葉に、
大きく頷く子供たちでした。 
６月の生活目標は、「歯や口の健康

を守ろう」です。今月は、歯の保健
指導もあります。毎日の歯みがきを
しっかり行っていきましょう。 

 

 

高学年には、こ
んな大変な仕事
もあるんだね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきの大
切さがよくわ
かりました！ 

「歯と口の健康週間」に合わせて、「全国小
学生歯みがき大会」に参加しました。 
 ＤＶＤを視聴しながら、クイズや実習を通
して、歯と口の健康について考えたり、歯み
がきの仕方やデンタルフロスの使い方を学ん
だりしました。 
 大会ドリルの他、子供用歯ブラシとデンタ
ルフロスをもらいました。学習したことを忘
れず、毎日の歯みがきや歯ぐきのケアをしっ
かりと行ってほしいと思います。 

 

 
大会ドリルに自分
の考えを記入♪ 

 ６月の読み聞かせが行われました。 
楽しく興味深いお話ばかりで、今回も集中

して、本の世界に引き込まれ、聞き入ってい
ました。 
本は、「心と頭の栄養」です。生活朝会で

も読書についての話がありました。５年生も
たくさん本を読んでほしいものです。 
 

 

今日はどんな
お話かな？楽
しみだね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新体力テストが始
まりました。最初の
種目は、20ｍシャト
ルランです。約１分
ごとに速くなる電子
音に合わせて走りま
す。 
自己新記録が出せ

るように頑張りまし
た。記録更新ができ
た人、できなかった
人 改めて日頃の
体力作りの大切さを
感じたようです。 

 待ちに待ったプール開きです。水泳の
学習が始まります。今年はプール清掃も
行ったので、気持ちも盛り上がります。 
運動委員の模範演技で、水慣れや入水

の仕方などを確認しました。梅雨の時期
ではありますが、少しでも泳力を伸ばし
たいですね。同時に、安全に対する意識
も高めたいと思います。 
 

 
運動委員の動きを
見て、学びます♪ 

 
まだまだ余裕
があるよ！頑
張って！ 

 
やっとプール
開きだね！楽
しみだね！ 
 

 
しっかり記録し
ます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし班活動が、本格的に始まりました。
今回は、教室での実施となりました。６年生
が中心となって、「爆弾ゲーム」などの遊びを
行いました。 
５年生は、下級生を並ばせ、６年生をサポ

ートすることができました。次回のなかよし
班活動が楽しみです。 

 

 ６年生を、しっ
かり手伝うぞ！ 

 
楽しく遊べ
ました♪ 

いよいよ新体力テストです。去年
の自分の記録を超えられるように、
50ｍ走、ボール投げ、上体起こし、
反復横跳びを行いました。 
２年生のテストの補助やお手伝い

も、しっかりできました。 
 

 球拾いを手伝い
ます♪ 

 
まずは準備体操
をして体をほぐ
します！ 

 
説明を聞いて、
今日やることを
確認します♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待ちに待った水泳指導が始まりまし
た。今年は自分たちが清掃に関わった
こともあり、いつも以上に楽しみにし
ていたようです。全 8時間です。 
水慣れをした後、けのび、バタ足、

クロールと、練習が続きます。これか
らしっかり練習に取り組んでいきまし
ょう。 

 

前日に引き続き、２年生の新体力テストの
お手伝いです。  
今回はシャトルランです。ペースメーカー

として一緒に走ったり、回数を数えたりしま
した。一生懸命走る２年生に、大きな声援を
送っていました。 

まだまだいける
よ！頑張って！ 

 ビート板を使って
練習します！ 

 
まずはバディの
確認―それから
水慣れだね♪ 

今日はペースメ
ーカーとして頑
張ります！ 

 
お互いに挨拶―
ありがとうござ
いました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉が増えてきたので、苗の移し替えを行
いました。育ちのよい苗４～５本を選び、
１株にしてバケツの中心に植え替えまし
た。「田植え」ですね。 
これから水を張って、水田の状態にして

いきます。水がたくさん必要になります。
しっかり水の管理を行いましょう。 

 

 今年初めての元気アップタ
イムは、マラソンです。 
 高学年になって、走るコー
スも元気アップストリートに
変わります。１周が長くなり
ますが、目標は３周です。 
 朝のマラソンで、頭と体を
すっきりと目覚めさせ、これ
からの学習や行事を乗り切る
体力をつけていきましょう。 

 
まずは挨拶、そ
して準備体操！ 

 
コース 3 周を
目指して走り
ます♪ 

 

水を張ったら
終了―しっか
り水の管理を
しよう！ 

 
丁寧に苗を掘り
起こします♪  

バケツの中心
に、植え替える
ぞ！ 

 
紫陽花が見守
ります♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科「ソーイングはじめの一歩」です。 
練習布を使って、基本の縫い方やボタン

付けの練習です。初めての手縫い、針に糸
を通すところから四苦八苦する児童も多か
ったようです。さらに、玉結び・玉どめも
「難しい！」の声。習得するまでには時間
がかかりそうですね。 

 

１学期最後の音楽朝会です。 
６月の歌は、「みかんの花咲く丘」で

す。「戦後生まれの童謡の中では最大の
ヒット曲」と言われているそうです。 
３拍子のリズムにのって、明るくさ

わやかにうたいます。みかんの花と青
い海の情景が浮かんできますね。 

発声練習をしっ
かりと！ 

糸の長さは、腕の
長さくらいが適当
だね！ 

 
玉結びができた
ら、なみ縫い♪ 

 
今月の歌は「みか
んの花咲く丘」♪ 


