
 

 

 

小島先生のお話 

【人はどうして歯磨きをするのか】をテ－マに 

歯科保健指導がありました。 
 

よく噛んで食べると自浄作用が働き お口の中が 

綺麗になることがわかりました。しかし、自浄作用だ

けでは不十分なので歯磨きが大切です。健康な生活 

クイズも盛り上がりました。口も体も健康に毎日を楽

しく過ごしたいですね。 

 


