
野菜いためをつくりました！ 

家庭科「できることを増やしてクッキング」 

家庭で自分にできることを増やすため、炒める調理に挑戦しまし

た。キャベツ、ニンジン、ピーマンに各班で考えた材料を 1 つ追加

し、炒めるタイミングや時間に気をつけて実習を行いました。塩・

こしょうだけの味付けでも、油の風味を感じながら美味しい野菜い

ためをつくることができました。家庭でも実践してみてください！ 

 

 

 

 

 

縄文土器から学びました 

社会科では、縄文時代についての授業を行っています。 

縄文時代がどんな時代だったのか、縄文土器を通して生活などにつ

いて考えました。 


