
 

 

 

 

 

 

 

「水抜き」と「塵積」 

校長 勝
すぐれ

  雄一 

週末の昼下がり、趣味のジョギングへ出発すると、この時期は、田んぼに水が張られ、

そこを通過してくる風に心地よさを感じています。私は、毎年、田んぼに水が張られ、苗

が植えられる光景を見ると、米作りと学級経営は、つくづく似ているなと感じています。

米作りは、「種もみを消毒→水つけ→種まき」を通しての『苗づくり』、「田おこし（耕

す）→田すき（肥料を加える）→代かき（水を入れて耕す）」を通しての『土づくり』、そ

して「草取り・農薬散布・水抜き・追肥」など、細かな管理を通しての『見守り』など、

いくつかの過程と多くの手間をかけて育てていきます。特に、細かな管理を通しての「見

守り」の中の「水抜き」は、あえて水を抜いて、根を丈夫にする目的で、実に大切な過程

と言われています。これを教室に置き換えてみると、どうでしょう。 

さて、先週から今週にかけて、新体力テストを実施しました。時代の変化に加え、コロ

ナの影響もあり、子供の体力は、低下の一途をたどっています。そこに歯止めをかけるた

め、本校では、体育授業において「運動量ある動ける体作り」を目指して、各月のメイン

となる運動の前に、年間を通して「サザンクロス運動」と題して、様々な運動に取り組ん

でいます。中でも「け伸び姿勢」「ブリッジ」は、学習の成果の発表として、運動会の表

現運動で披露しています。体力や運動能力というものは、一朝一夕で身につくものではあ

りません。毎日、毎時間の積み重ねである「塵積」によって身についてきます。新体力テ

ストで計測される運動能力を高める運動を「サザンクロス運動」で取り入れ、年間を通し

た「塵積学習」において、動ける体を育成していきます。御家庭で、子供の結果をお聞き

になり、学習同様、テコ入れを図っていただけると幸いです。ちなみに、私も半世紀を過

ぎ、人生の折り返し地点、ここで現状を把握したいと思い、高校生以来の新体力テストに

挑みました。結果は、校内掲示板に公表します。学校にお越しの際は、ご覧ください。 

最後に、田んぼの「水抜き」は、学級で置き換えれば「つまずき・トラブル」と言える

のではないでしょうか。『あえて』与えている訳ではありませんが、学年が上がるにつれ

て難しくなる学習や増えるやるべき仕事、日々変化する人間関係、そして、変化する心。

そこで、悩み、相談し、考え、解決していくことで、グッと成長していくのではないでし

ょうか。もちろん解決には、大人の力が必要です。その時は、どうぞ学校も頼ってくださ

い。私は、「人は、悩みに悩んだ結果、強く、優しくなれる」と信じています。水抜きに

耐えた末、ぎっしりと実がつまり、頭を垂れる稲穂のように･･･。 
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～学校在校時 私語ゼロを目指して～ ～授業にこだわり、授業で勝負できる教師～



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ６月の行事予定   授業日数 21日 

予定ですので変更することもあります 

日 曜 行事等 

1 木  

2 金  

3 土  

4 日  

5 月   

6 火 

4年UDトラックス交通安全教室 

プール開き 

みなみっ子相談室 

7 水 クラブ活動  

8 木 

読書パスポート配布(1年) 

はじめまして交流会（おおぞら学級） 

歯科健診１・２・３年 

9 金 かがやキッズ DAY（休業日）  

10 土  

11 日  

12 月 2年学区探検①  

13 火 校庭清掃 3年学区探検① 

14 水 クラブ活動  

15 木 みなみっ子まつり準備 

16 金   

17 土  

18 日  

19 月 
2年学区探検②  

校内硬筆展（～３０日） 

20 火  

21 水 
みなみっ子まつり クラブ活動 

スクールカウンセラー来校 

22 木 第２回学校運営協議会（１０：３０～）  

23 金 
生活科校外学習(1年 丸山公園 午前中) 

読書ライン 

24 土  

25 日 畔吉地区健康ウォーク 

26 月 2年学区探検③ 

27 火  

28 水 3年学区探検② 児童委員会（７月）  

29 木 授業参観・懇談会（１・３・５年） 

30 金 授業参観・懇談会（２・４・６年・おおぞら） 

 

かがやキッズ DAY(6月第 2金曜日) 

「かがやキッズ DAY」とは、体験的学習

活動等休業日に設定し、多様な活動機会

を確保する上尾市の取組です。 

そのため 6月９日（金）は休業日とな

ります。 

校内硬筆展のお知らせ 

校内硬筆展を保護者の皆様方に公開

いたします。ぜひご来校いただき、子供

たちが一生懸命に書き上げた作品をご

覧いただければと思います。 

 来校する際には、西側昇降口（２・４

年昇降口）からお入りください。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

期日：６月１９日（月）～３０日（金） 

時間：午後 3時半～4時  

または授業参観・懇談会時 

場所：各教室廊下 

 

水泳の学習が始まります 

6月６日（火）にプール開きを行いま

す。学校と学年から配布のお便りをご確

認いただき、持ち物の準備をお願いいた

します。 

また、安全に実施するためにもプール

カードの記入【体温（℃）・朝食を食べた

か・体調・参加の有無（○×）】の項目の

記入を忘れないようにお願いいたしま

す。 

安全上全項目に記入があることで、保

護者の承諾を得ているものと判断させ

ていただきます。  

記入漏れがあった場合、学校からの電

話連絡はできませんのでご了承くださ

い。  

 

 

 

 

校庭清掃（全校清掃作業） 

6月１３日（火）【予備日１４日】に全

校清掃作業（校庭）を行います。 

軍手の用意をお願いいたします。 

 

＜7月の行事予定＞ 
3日（月） 児童会挨拶運動（～7日） 
4日（火） 遊び集会・みなみっ子相談室 
５日（水） 全学年 5時間授業 
６日（木） どんぐり交流会（おおぞら） 

10日（月）～14日（金）全学年 5時間授業 
14日（金） 給食終了日 
20日（木） 1学期終業式 


