
・体育着・赤白帽子・プログラム・タオル・ハンカチ 

・ティッシュ・水筒 

※当日はランドセルではなく、リュックに入れてもってきます。 

※Tシャツとはっぴは前日に学校に置いておきます。前日までに持たせて下さい。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No１ “いっせーのー”で駆け抜けろ！全力８０ｍ走（徒競走）                    

 スタートダッシュを決めるだけでなく、８０ｍを全力で走り抜くスタミナも必要です。 

お子様の一生懸命な姿をぜひご覧ください。 

はじめに女子、その後男子が走ります。（手前から１コースになります）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、女子・男子の（    ）番目に（    ）コースを走ります。 

 

 

 

 

令和 5 年 ５月 １ ２ 日 (金 ) 

東 町 小 学 校  ５  学  年 

学年だより 体育発表会特別号 

 

２０日（土）はいよいよ、待ちに待った体育発表会です。子供たちは、これまで徒競走や表現

運動の練習に懸命に励みました。特に表現運動では、組体操一人技とソーラン節の２つの演目に

挑戦し、技や演技の練習、フォーメーション移動の練習に集中して取り組んでいます。ご家庭で

も体育着の洗濯や子供たちの健康管理等、様々なご協力を頂きありがとうございます。今後も、

引き続きよろしくお願いいたします。 

当日は、怪我なく、一人ひとりが思い出に残る体育発表会となることを願っています。晴れる

ことを切に祈り、以下のポイントに注目しながらお子様の活躍をご覧ください。また温かい声援

を宜しくお願い致します。 
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No２  声あげよ！！１１６人ソーラン節 （表現運動）                     

  今年は、組体操一人技と「ソーラン節」に挑戦します。組体操一人技では、Aliaの「かくれん

ぼ」の曲に合わせて演技します。一つ一つの技を丁寧に練習しました。ソーラン節では、腕を大

きく振り、力強く踊ります。これまでの練習を通して、高学年としての態度や姿勢を身に付け、

子供たちはまた一つ成長することができました。当日は、高学年らしいかっこいい姿をぜひご期

待ください。 

 

① 【組体操（かくれんぼ）】各クラス４列で並ぶ。          ② 【ソーラン節（始め）】各クラス８列で並ぶ。 

 

              

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

③【ソーラン節（間奏）】各クラスM字、W字を作る。       ④【ソーラン節（最後）】中トラックに沿って並ぶ。 

              

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     【服装】 

     「組体操一人技」は、黒 Tシャツで行います。その後、隊形を移動し、「ソーラン節」の時には、黒 Tシャツに上

にはっぴを着て、踊ります。 

       ※Tシャツとはっぴは前日に学校に置いておきます。前日までに持たせて下さい。 
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