
 

 
 
 
 
 
 

 
 

待ちに待った体育発表会がいよいよ８日後に迫ってきました。子供たちは、
毎日汗をかき、練習に取り組んでいます。 
今年の３年生の種目は、徒競走（７０m走）「 ミックス ダッシュ！！ 」、

表現「 東っ子ファミリー１１９ 」です。 ２０日（土）の体育発表会当日に
は、力強い走りや踊りなど、子供たちの活躍する姿が見られると思います。
是非お越しいただき、温かい声援をよろしくお願いします。 

 
 

 

※２０日（土）に実施の場合 通常通り登校班で登校 下校は１２：２０頃（給食なし） 

開会式 ９：００～  徒競走・表現   閉会式 １１：４５～ 

☆必要な持ち物・プログラム・体育着・赤白帽子・タオル・ティッシュ 

・水筒・筆箱・連絡帳・連絡袋・（表現で使用するカラー軍手は、学校に 

置いています。） 

・当日はランドセルではなく、リュックサックに入れて登校します。 

※雨天時の授業対応のため、前日に国語・算数を学校に置いていきます。 

※前日に、体育着・赤白帽子を学校に置いていきます。 

※振替休業日は、22 日（月）（雨天で延期になった場合も振替休業日は変

わりません。） 

 
 
 

徒競走（７０メートル走）「ミックス ダッシュ！！」 
        

・スタートはバックネット側です。 
       ・ゴールはプレハブ校舎側です。（撮影スポットがゴールの方にあります。） 
           
 
   

 
 
 

※ 女子、男子の順で走ります。 
 

わたしの走る順番とコース 

第   レース 第   コース 

１コース→ 
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表現 「東っ子ファミリー １１９」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
                
 

 
 

② 各クラスごとに円をつくって並んで踊ります。 

 

練習の成果をぜひご覧ください。 

朝礼台 

③ 円から移動してクラスごとに２列に並んで踊ります。 

 

朝礼台 

① トラック上に、クラスごと 1列で外側を向いて踊り始めます。 
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こちら側が正面 
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