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朝ごはんを食べることは、生活のリズムを整えるためにとても大切で、私たちにとって、

良いことがたくさんあります。朝ごはんをいつも食べている人はこれからも続けていき、食

べていない人は、少しでも食べられるように習慣づけてください。

おいしい給食をつくる給食室
学校栄養士や調理員さんは、食べる人のことを思いながら、毎日給食をつくっています。

まず、髪の毛が入らないように身支度をして、食中毒の予防のために、石けんで手を丁寧に洗

い、常に衛生面に気を配っています。そして、その日の

うちに使う食材が注文したとおりに届いているか、食材

の数や新鮮さなどを確認します。

調理の時は、たくさんの食材を一つずつ洗い、献立に

合わせた大きさに切り、大きな回転釜で、炒めたり煮た

りします。また、温かいものが冷めないうちに限られた

時間の中で協力し、手際よく給食はつくられています。

調理の後は、すぐに器具を洗い、次の日も清潔に使え

るようにします。安全でおいしい給食を味わって食べて

ください。

給食を

知ろう


