
 
 
 
                        
「見かけの姿・本当の姿」  校長 酒井 一昭 
少しずつ涼しい日が増えてきました。登校する子どもたちと校門前であいさつをす 

る時間も、優しい日差しに変わってきました。段々と近づいてきている秋の訪れを感 

じます。いつの間にか日が沈み、暗くなるのも早くなり、夜には秋の虫たちが一斉に 

鳴いています。夜空に浮かぶ月を見上げることも多くなってきました。 

ところで、「月」を描くときに皆さんは「どのくらいの大きさ」に描きますか？ 

また、皆さんは「月」を「何色」に塗りますか 。私は「月」を描くときには、目立つよう 

に大きく描き、色は「黄色」を使うかと思います。 

ちなみに、「太陽」はどうでしょうか。「太陽」は「何色」で描きますか？ 私は、太陽は 

「赤」を使って描きます。「太陽」が「赤」というのは当たり前のことと思っていたのですが、 

ある時に“ The sun is yellow. yellow.”という英文 を見て、「あれ ? The sun is red. red.”ではない

の？」と思ったことがあります。実は、それぞれ国によって色ひとつをとっても色々な感じ方をしているの

だそうです。少し驚きました。アメリカやヨーロッパでは、「太陽」は赤ではなく「黄色」、「オレンジ」、

「金色」のいずれかの色で描かれることが多いそうです。 

それでは、話を「月」に戻します。「月を目立つように大きく描く」と書きましたが、空を見上げ立派な

満月を見たときに、それなりに大きく見えていますので、それに合わせて大きく描くと思います。実際、満

月が地平線近くにあるときには、びっくりするくらいに大きく見えることがあります。 

しかし、「夜空に見える月」は感じた大きさそのままに存在しているのでしょうか。実際は違うようです。

五円玉を用意して指でもち、手を伸ばした状態でその五円玉の穴から満月を見てみると、大きく見えていた

月が急に小さく見えるのです。不思議な感覚になりますが、ぜひ、一度試してみてください。 

どうやら、私たちは「夜空に見える月」を周りの景色などと比較してしまって、本来の「月」の大きさを

より大きなものと錯覚しているのだそうです。本来の月はずっとずっと小さなものとして 

見えているはずなのですが、大きく見えてしまうというのは本当に不思議です。 

私たちは、普段このように「周りにある様々なもの」の影響から「錯覚」して、そのも 

の本来の姿と違う姿を見たり、感じたりしていることがたくさんあるようです。小さなこ 

とでも、とっても大きなこととして感じることもあるようです。 

このような「思い込み」で、私たちは行動してしまうことが沢山あります。「見かけの姿」に惑わされて、

「本当の姿」を見失っていることもあるようです。大切なのは、「私たちが周囲や見た目に惑わされること

なく、そのものの本当の姿や本質を正しく感じ、見とっていくこと」なのではないでしょうか。 

大谷中学校の皆さんには、中学校生活を通して、「物事の本質を見抜く力」もぜひ身に付けてほしいと思

っています。実は「人間関係」も同じです。人と人との関係においても、「第一印象」といった「見かけの

姿」や、「ちょっとした一言」に惑わされて、苦しくなってしまうこともあります。「相手の本来の本当の

姿」や、「発せられた言葉の意味を正しく理解すること」で、より良い関係を築くこともできるのです。 

話は変わり、今年の「中秋の名月」は、９月２９日（金）でした。ネイティブ・アメ 

リカンはこの時期に、コーン（トウモロコシ）を収穫していたことから「コーンムーン」 

と呼んでいるそうです。「ハーベストムーン」とも呼んでいるようです。 

１０月の満月は１０月２９日（日）です。これも、ネイティブ・アメリカンでは、 

木々の葉が落ち、動物がこれから始まる長い冬に備えて肉を蓄える時期ということ 

から「ハンターズムーン」とも呼ばれているそうです。 

またこの日は「部分月食」も見られるそうですよ。たまにはゆっくりと夜空の月でも眺めてみませんか。 
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県では、教育に関する理解を深めていただ

くため、11月1日を「彩の国教育の日」、

11月1日から7日までを「彩の国教育週間」

としています。 

期間中は、県や市町村、学校、社会教育施

設、各種団体等で、学校公開や親子向け体験

教室などの事業が多数実施されます。 

この機会に、事業へ参加して理解を深め、

身近な人と「自然」「人」「本」「家族」

「地域」の大切さや思い出について語り合っ

てみませんか。 

詳しくは県ホームページを 

御覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主な行事・予定 日 曜 主な行事・予定 

1 日  17 火 あおば学級宿泊学習（２日目） 

2 月  18 水 あおば学級宿泊学習（３日目） 

3 火 全校朝会（朝会日課）  

19 
木 

金曜日課 生徒朝会  

第 2回進路説明会（3年）  4 水  

5 木 福祉体験教室（１年）       
20 金 

木曜日課  

第２回南部校長会テスト（３年） 6 金  

7 土  21 土   

8 日 市民体育祭 22 日  

9 月 スポーツの日   
23 月 

県学力調査接続テスト 

家庭科ふれあい体験３年２・３組 
10 火 

水曜日課  

南部地区道徳研究協議会 24 火  

11 水 
中間テスト①～⑤ 

生徒会認証式＋表彰集会 

25 水 家庭科ふれあい体験３年１組 

26 木 木⑥②③④⑤①授業 

12 木 専門委員会（後期開始） 27 金  

13 金  28 土  

14 土 市制記念式典 29 日  

1５ 日 大谷地区コミ協フェスタ 30 月 上尾市教育委員会学校訪問 

1６ 月 
あおば学級宿泊学習（1日目） 

上尾市中学校駅伝大会 

31 火  

 

【冬服衣替え】 移行期間 ：１０月２日（月）～１１月２日（木）  完全実施 ：１１月６日（月） 

 日 曜 主な行事・予定 

 ２ 水 

合唱祭 

※保護者様は学年ごとの入替による参観 

※学校で撮影した動画を後日限定配信 

３ 木 文化の日 

６（月）～１３（月）  ４時間授業・全校三者面談 

１４ 月 県民の日・学校閉庁・部活動停止 

１５ 水 
火曜日課 生徒朝会  

あおば学級市内西側５校交流会 

１６（木）・１７（金） ３年生期末テスト 

２１ 火 第３１回上尾市小・中学校音楽会 

２２ 水 専門委員会 

２３ 木 勤労感謝の日 

２４（金）～３０（木）１・２年生部活動停止期間 

３０（木）～１２月１日（金）１・２年期末テスト 

 

10 月の行事予定 

11 月の主な行事予定 １１月１日は「彩の国教育の日」 

中
間
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8月29日、本校
卒業生、高校2年
のの根岸さんがグ
ローバル国連大使
としてSDGｓに
ついて1年生を対
象に授業をしてく
れました。カンボ
ジアでの研修で得
た経験をもとに、
自分事として捉え
ること、アクショ
ンを起こすことが
大切と話をしてく
れました。 

8月28日、避難訓練
が行われました。通常
授業の最中に行いまし
た。特別教室からの避
難だったり、担任以外
の誘導で工程まで避難
してきました。いつも
通りしっかりと取り組
むことができました。 

8月25日、始業式の様子で
す。各学年の代表が2学期の抱
負を語ってくれました。 
また、夏休みに上尾市中学生

海外派遣研修で上尾市の友好都
市であるオーストラリアのロッ
キャーバレー市ですばらしい経
験をしてきた3年生の代表2名
からの報告会が行われました。 

8月29日、栄養教諭の大野先生をお招き
して、食育についてお話しをいただきまし
た。給食調理場の様子、給食ができるまで
の話などを聞くことができました。 

8月28日、体育祭全
体説明会が行われまし
た。体育祭実行委員が
丁寧に競技等の説明を
してくれました。体育
祭のスローガン「無我
夢中」も紹介されまし
た。 

8月29日、30日の2日間、2年生は2days社会体験チャレンジで、近隣の各事業所で職場体験活動を行いました。
事業所で実際に仕事を体験している2年生たちは、緊張感もあり、生き生きとした姿を見せてくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月1日、体育祭練習が
始まりました。全力で走
り、整然とした整列。さ
すが大谷中生です。長縄
の練習も始まりました
が、中々うまくいかず苦
労しているようです。 

9月7日、全国・関東大会に出
場した市内中学生が上尾市長へ
表敬訪問をしました。本校から
は3年の大室さんが訪問し、一
緒に写真を撮りました。 

9月7日、生徒朝会で吹奏楽部のすばらいい演奏を聴
くことができました。迫力あり心地よかったです。 

9月2日、PTA除草作業が行われま
した。保護者・生徒・先生も一緒に
なって参加し、校庭を中心にきれい
にしてくれました。気持ちよく体育
祭を迎えることができました。 

9月５日、講師の先生をお
招きして、先生対象の道徳
の研修会が行われました。
先生も日々勉強です。 

大室さんの全国・関東大会出場
を御祝いして、それぞれ垂れ幕
を学校正面に飾りました。 

8月30日、朝のあいさつ
運動の様子です。暑さ対策
のため、駐輪場の屋根の下
であいさつを行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭の記録です 

１００ｍ走 

美術部作成掲示物 

応援席の様子 

保護者参観の様子 

400ｍリレー 

シャトル運び競走 

８00ｍリレー 
１年学年種目 

学級対抗リレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでジャンプ 

９月２０日、新人戦の壮行会が行われました。新部長からの大会に向けた意気込みを
聞くことができました。３年の元部長が応援団としてかけ声をかけてくれました。 

９月２２日、生徒会選挙が行われました。どの立候補者も 
しっかりとした演説ができていてとても頼もしく感じました。 

美術部作成掲示物 

新しくなりました 

３階に向かう途中の踊り場の掲示板
に体育祭の３学年全体写真が掲示さ
れていました。思い出しますね。 

体育着登校から制服登校に戻りました。 
なんとなく爽やかな感じもします。 


