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「居安思危」（こあんしき）  

校長 井浦 博史 

 今年の夏も昨年と同様に、気温３５度を超える日が続く猛暑の夏となりました。また、台風７号やゲリラ雷

雨と呼ばれるような激しい雨と雷、南海トラフ地震臨時情報など、自然災害の脅威を感じる夏でもありまし

た。学校では雷雨による浸水はありませんでしたが、停電になるなどの被害はありました。これまでになかっ

た天候の急変や世界的な気候変動が毎年のように発生しており、防災について改めて考えさせられる夏と

なりました。 

夏季休業期間を通して、太平中学校の生徒は大きな事故等の連絡はなく、生徒は有意義な夏季休業を

過ごせたようです。いよいよ今日から２学期が始まりますが、３年生は進路に向け自分の将来を見据える学

期に、２年生は学校の中心として活躍する学期に、１年生は新しくよりよい学校の礎を築く学期となるよう、

気持ちを切り替え、２学期よいスタートを切ってくれることを期待しています。 

さて、文頭にも申し上げましたが、これからは一人一人の防災意識をこれまで以上に高める必要があると

考えております。学校では防災の日である９月１日を機会として、毎年２学期当初（本年度は８月２７日）に

避難訓練を行っています。安全、安心に２学期を過ごすため、生徒、職員が一緒に

「命を守る」ことについてしっかり考え、地震発生及び火災からの避難について消防

署員の指導を受けながら実施しております。９月１日の防災の日には、ぜひ、ご家庭

でも防災、減災、避難場所、非常持ち出し等についてお話しをしていただければと思

います。   

防災に関しては「備えあれば患(憂)い無し」という有名な言葉がありますが、この

言葉は表題にある「居安思危(こあんしき）」という中国の故事の一部を抜粋した言

葉だそうです。原文は「居安思危 思則有備 有備無患」と表し、日本語訳は「安(やす)きに居(あ)りて危

(あや)うきを思う 思えば則(すなわ)ち備えあり 備えあれば患(憂)い無し」となります。要約しますと「災害

に備えるということは、普段の何もないときにこそ、危険を想定して対応していくことである。そうすれば、危

機に備えることができ、実際に危機が発生しても対応することができるので苦しむことはない」となります。

普段から危機に備えることは、決して簡単なことではないかもしれませんが、「備える」ことは昔から防災の

重要な要素であり、今でも大切なことです。現代行われている危機管理は、事前にトラブルを回避し、被害

を最小限におさえるための策を講じるためのリスクマネジメント、トラブルが発生したときを想定して被害を

最小限におさえるための策を講じておくクライシスコントロールがありますが、まさに居安思危の考え方と同

様です。防災に関してはいえば、持ち出し袋や避難経路などの事前の備えと避難訓練になるのでしょう。 

保護者、地域の皆様、本日より令和６年度第２学期が始まりました。２学期は学習、運動、学校行事が充

実する学期です。本校職員一同、安全安心を基盤として、生徒のための教育活動に全力で取り組んでまい

ります。今学期も変わらぬご理解、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。 
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日 曜 行事予定 給食 

26 月 
２学期始業式（部活動なし） 
教育実習（理科・９／２４まで） 

× 

27 火 給食開始 夏休み明け課題テスト 〇 

28 水 火①③④ 避難訓練（部活動なし） 〇 

29 木 
TLI（保健体育） 
木①②⑤⑥ 完全下校１５：３０ 

〇 

30 金 金②③⑤⑥ 完全下校１５：３０ 〇 

31 土  － 

９月 

１ 日  － 

２ 月 火曜日課 消費生活パネル展示(～9/6） 〇 

３ 火 
月曜日課 ３年校長会テスト 
SC 来校 TLI（にじいろ） 

〇 

４ 水 
学年・学級の日（部活動なし）花いっぱい運動（放課後） 
専門委員会 全校授業参観⑤⑥（1年防災学習⑥、3年出前授業⑤⑥） 

〇 

５ 木 フッ化物洗口 〇 

６ 金 上尾市中学校英語弁論大会 〇 

７ 土  － 

８ 日  － 

９ 月 歯磨きキャンペーン（～9/13） 〇 

10 火  〇 

11 水 学年・学級の日（部活動なし） 〇 

12 木 フッ化物洗口 〇 

13 金 第３回学校運営協議会１４：００ 〇 

14 土 第２回 PTA リサイクル － 

15 日  － 

16 月 敬老の日 － 

17 火 SC 来校 TLI（国語） 〇 

18 水 学年・学級の日（部活動なし） 〇 

19 木 フッ化物洗口 にじいろ宿泊学習 〇 

20 金 月①②③④⑤金⑥ 〇 

21 土  － 

22 日 秋分の日 － 

23 月 秋分の日振替休日 － 

24 火 
市内新人体育大会（バド・水泳）  
金①②③④⑤⑥ 

〇 

25 水 市内新人体育大会中心日（３時間授業） × 

26 木 市内新人体育大会中心日（３時間授業） ☓ 

27 金 市内新人体育大会中心日（３時間授業） × 

28 土  － 

29 日  － 

30 月 市内新人体育大会予備日 金曜日課 衣替え移行期間開始 〇 

①令和６年度全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 

上尾市予選会 

男子１００ｍ   第１位 １年 県大会出場 

男子１００ｍ   第１位 ３年 県大会出場 

４×１００ｍＲ 第１位       県大会出場 

 

②令和６年度全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 

４×１００ｍＲ 第７位  

 
③令和６年度学校総合体育大会 上尾市予選会（陸上） 

男子１００ｍ  第１位 ３年  県大会出場 

         第２位 ３年 県大会出場 

男子２００ｍ  第１位 ３年  

 女子１００ｍ  第４位 ３年 県大会出場 

 ４×１００ｍＲ 第１位       県大会出場 

 

④令和６年度学校総合体育大会 上尾市予選会 

水泳 女子１００ｍ平泳ぎ 第３位 ２年    

令和６年度学校総合体育大会 北足立北部地区大会 

柔道 男子個人 優勝 ２年  県大会出場 

   女子個人 優勝 ２年  県大会出場 

 

⑤第６２回上尾地区硬筆展 

 【推薦】 

  ４名 

 【特選】 

  ４名 

 【優良】 

  １３名 

 

⑥第６２回埼玉県硬筆展中央展覧会 

 【特選賞】２名 

【優良賞】２名 

 

⑦埼玉県吹奏楽連盟ならびに朝日新聞社主催の第６５回埼 

玉県吹奏楽コンクール地区大会中学生Ｂの部  銀賞 

１０月の主な行事予定 
１日（火）市内新人体育大会予備日

 ２日（水）市内新人体育大会予備日 生徒会専門委員会 
３日（木）市内新人体育大会予備日 フッ化物洗口 
９日（水）合唱祭 テスト前学習集中期間（～１７日） 

１０日（木）フッ化物洗口 
１４日（月）スポーツの日 
１５日（火）市内駅伝 SC 来校  
１６日（水）市内駅伝予備日 学年・学級の日
１７日（木）中間テスト 
１８日（金）生徒会役員選挙立会演説会・投票 
２４日（木）フッ化物洗口 
２７日（日）体育祭（雨天時：火①②④⑤⑥） 
２８日（月）生徒会専門委員会 
２９日（火）SC 来校 TLI（理科）体育祭予備日
３１日（木）フッ化物洗口 

８、９月行事予定 
（完全下校 １８：００） 

 

上記の時間以外は留守番電話対応いたします。 
ご理解とご協力の程、よろしくお願いします。 


