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啐啄同時（そったくどうじ） 

                                                                      校長 宮田 純生 

 

昔、ある先輩の先生から「啐啄同時」という言葉を教えてもらいました。校長になってからは所属の職員

にこの言葉を意識してもらうようにしています。 

 以下は、先生方に配付した文の一部です。 

啐啄同時とは「禅」の言葉です。 

「そつ」は雛（ひな）が内側からたまごのからをつつくこと。「たく」は親鳥が外側からからをつつくことを

言います。 

雛は自分のくちばしでたまごの殻をつつき、生まれてきます。少しずつ時間をかけて自分で自分の殻を割

っていきます。親鳥は子どものペースに合わせて、それを応援する意味で、外から殻をつついていきます。 

雛がまだつつこうとしていないのに、親鳥が先につついて（からを破ってしまっては）雛は生まれません。 

また、雛がつついていても、親鳥がつつかないと雛は生まれてきません。つまり、親鳥と雛のタイミングが

合うと、雛がスムーズに生まれる（たまごから出てこられる）という意味なのです。 

早すぎてもダメ、遅すぎてもダメ、親と子どものタイミングが重要です。 

つまり、子どもが「やろう」としている時を見計らって、親がサポー

トする。そのタイミングが大事だということです。これは、教師と生徒

の関係にそっくりです。 

子どもは一人ひとり違います。その子のペースに合わせて、教師

も関わる必要があるのです。子どもが自分でやろうとしているのを

待ちきれず、先回りして教師がついつい手助けしてしまうことは、子

どものやる気をなくします。なぜならば、そうしていると、子どもの自

主性が育たないからです。 

子どもは本来、自分で伸びていく力を持っています。関わり方で、その力を伸ばすこともできるし、つぶし

てしまうこともあるのです。 

 また、教師のタイミングが遅れると子どもは学習がわからなくなってしまい、諦めてしまいます。 

私たちは、教師という職業ですから子どものタイミングを観察し、適切な支援をすることが大切です。 

 

 これは、先生方に向けて出したものですが、中学校の子育てには家庭でも通じる事があると思います。 

 太平中学校では、学校でも家庭でもこのような教育ができると素晴らしいなと感じています。 
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日 曜 行事予定 給食 

１ 日  － 

２ 月 全校朝会 部活動なし 〇 

３ 火  〇 

４ 水 
学年・学級の日 読み聞かせ 部活動なし 
生徒会専門委員会 レインボー・アワー 

〇 

５ 木 フッ化物洗口 〇 

６ 金  〇 

７ 土 【予備日】上尾市住民避難訓練 － 

８ 日  － 

９ 月 部活動なし 〇 

10 火 
(生徒朝会) 水曜日課  
スクールカウンセラー来校 

〇 

11 水 建国記念日（部活動なし） － 

12 木 
３年学年末テスト(１日目) 木①③④⑤⑥ フッ化物洗口 
新入生保護者会 14:30 

〇 

13 金 
３年学年末テスト(２日目) 金①②③④⑤  
第２回太平中学校区生徒指導連絡協議会 14:00 

〇 

14 土 第４回ＰＴＡリサイクル － 

15 日  － 

16 月 月①②③⑤④ 小学生授業見学会⑤ 〇 

17 火  〇 

18 水  〇 

19 木 フッ化物洗口 〇 

20 金 
第５回学校運営協議会 14:00(生徒との
座談会 15:30～) レインボー・アワー 

テスト前学習集中期間(部活動なし)(～2/27) 
〇 

21 土  － 

22 日  － 

23 月 天皇誕生日 － 

24 火 スクールカウンセラー来校  レインボー・アワー 〇 

25 水 金曜日課 レインボー・アワー 〇 

26 木 
1,2年学年末テスト(１日目)  
県公立高校学力検査（３年給食なし） 

３年× 

27 金 1,2年学年末テスト(２日目) 県公立高校実技・面接 〇 

28 土  － 

 １月１４日（水）６時間目、避難訓練を行いました。 
今回は、火災による避難訓練を行いました。各学級で
の事前指導では、「おかしもち」の意味とそれを行う理
由等行いました。校庭に避難する際は、落ち着いて行
動をしていました。また、上尾消防本部平方分署の署
員を講師として消火器の使い方を教わりました。今回
は、水消火器を使い、「１ピン２ホース３レバー」を合
言葉に分かりやすく説明をしてくれました。説明後、
代表の生徒や教職員 
が実際に体験しまし 
た。これからもいざ 
というときに自分の 
命を守る術を身に付 
けてほしいと思いま 
す。 

３月の主な行事予定 
４日（水）３年生を送る会 
５日（木）１，２年授業参観・保護者会  
６日（金）県公立入学候補者発表
１３日（金）第７９回卒業証書授与式 
２３日（月）１，２年給食最終日 
２６日（木）修了式 

２月行事予定 
（完全下校 １７：３０） 

３学期避難訓練 

 

３学期読み聞かせ 

 １月２１日（水）、２８日（水）（他、２月４日（水）
実施予定）に、読み聞かせを行いました。本校では、各
学期１回、「上尾市立太平中学校 学校運営協議会 ア
クションプラン」をもとに、確かな学力を育む取組の一
環として読み聞かせを行っております。また、今回は、
学校運営協議会委員以外に、 
保護者(１名)の方に御協力い 
ただきました。読み聞かせを 
通して、１日を気持ちよくス 
タートすることができました。 
 

３年生、受検いよいよ 

 
 ３年生にとって、大事な時期になってきました。２月
２５日（水）（実技・面接がある学校は２６日（木）も）
に向けて、健康管理を行い、良い状態で臨んでほしいと
思います。また、１，２年生もいよいよ次の学年まで残
すところ２か月となりました。来年度から入試内容が変
わり、全ての受検生に「面接」があります。その中で「My 
Voice」として１分半～２分程度で学校内外のことや将
来のこと等を自分の言葉で話します。つまり、「自己表
現」の力が問われます。そのために、普段から言葉の遣
い方や自分の考えを相手に分かりやすく伝える力をつ
けることが必要です。御家庭でもお子さんとの対話を大
切にする中で、お子さんが自分の言葉で表現できるよう
粘り強い支援や見守りを日頃よりお願いいたします。

※上記の時間以外は留守番電話対応いたします。 
御理解と御協力の程、よろしくお願いします。 

地域での過ごし方 

  本学校区では、地域の安全を守るために、さまざまな
方に御協力いただいております。各自治会を始め、青色
パトロール協力団体等。また、冬休みはＰＴＡと教職員
合同のパトロールを行いました。時々、地域から登下校
のマナーや公園等の使用について御指摘を受けること
があります。御家庭でも、子供は地域の一員であること
を踏まえ、学校外での安全な過ごし方についてお話をし
ていただけるとありがたいです。お願いします。
 


