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一挨一拶（いちあい いっさつ） あいさつ 
校長 井浦 博史 

「今年はとにかく暑かった」と感じている方が多いかと思います。記録の上でも暑い夏だったようで、東京では観測

史上、最も遅い猛暑日を更新したとのことです。残暑というには暑すぎる夏だったように思えます。それでも秋のお彼

岸を過ぎてからは少しずつ暑さも和らぎ、いくらか過ごしやすくなってきました。いよいよ、秋本番、文化活動やスポー

ツに取り組むにはちょうどよい、気持ちがよい季節になってきました。 

さて、２学期も１カ月が過ぎました。私はできる限り毎朝、校門で交通安全のため黄色の旗振りを行いながら、あい

さつをしているのですが、朝のあいさつが少し変わってきているように感じています。「あいさつは大切」という話はよく

聞きますが、少し前に、ＳＮＳで「あいさつは必要ない」といった動画がアップされ、賛否両論の意見が数多く寄せられ

ました。あいさつについては、様々な考え方が増えてきているのでしょうか。皆さんはあいさつについて、どのように考

えますか。 

そもそも、あいさつとは何なのでしょう。禅の公案集「碧巌録」に、「衲僧門下に至っては、一言一句、一機一境、一

出一入、一挨一拶に深浅を見んことを要し、向背を見んことを要す」という一節があります。「修行中の僧侶同士が互

いに近づき、迫り、問答（禅問答）を行い、一つ一つの言葉や動作、所作、やりとりを通して、相手の悟りの深浅を見極

め、正しい方向か、そうではないかなどを確かめ、互いに修行を高め合おうとする」という意味のようです。この一節の

「一挨一拶」が、挨拶（あいさつ）の語源といわれており、問答の「応答、返礼」の様子から現代の「あいさつ」となっ

たようです。「一挨一拶」の「挨（あい）」は押す、心を開く、接近するという意味を持ち、「拶（さつ」」はせまる、近づく

という意味を示すそうです。私たちが毎日、気軽に交わしている「あいさつ」とは少し違っているかもしれませんが、

「一挨一拶」には、心と心を合わせる、心を開いて接するという相手への好意も含まれているようで、言葉を通して自

分の心を開き、相手の心や考え方を理解しようとする行動は、やはり「あいさつ」であり、相手への気遣いを表す言葉、

行動であると思います。 

世界中にもたくさんのあいさつの言葉や形がありますが、中にはあいさつの習慣がなかったり、あいさつに使う言

葉がなかったりする国や地域があるとのことです。しかし、それでも多くの国や地域では言語や文化、慣習に応じたあ

いさつの言葉や形（笑顔や握手、ハグなど）があるようです。多くの国や地域であいさつがあることから、それぞれあ

いさつの意味に違いはあるかもしれませんが、気づかいや安心を伝えあうための大事な言葉、形であると言ってもよ

いのかもしれません。少なくとも人間関係を円滑にするために役立っているように感じてはおります。今後、あいさつが

どう変化していくかはわからないところもありますが、ＳＮＳなど情報伝達ツールが発達した現代では、直接相対し顔

を見て話す機会が少なくなってきていることから、さらにあいさつの重要性は高まってくるのではないでしょうか。 

本校ではこれからも、「あいさつができる、相手への気遣いができる」子供たちを育てていきます。大人が子供たち

のお手本となり、さわやかで素敵なあいさつがいつもできる地域、学校でありたいと思います。 

 

 

 

                              平方地区青少年育成連合会の皆様 

花いっぱい運動ありがとうございました。 
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日 曜 行事予定 給食 

１ 火 
市内新人大会予備日（野球） 
☆スクールカウンセラー来校 TLI（数学） 

〇 

２ 水 
市内新人大会予備日（野球）部活動なし 
水①②③④⑥ 生徒会専門委員会  

〇 

３ 木 
市内新人大会予備日（野球） 
フッ化物洗口 

〇 

４ 金 月曜日課（部活動なし） 〇 

５ 土  － 

６ 日  － 

７ 月 合唱練習⑤（部活動なし） 〇 

８ 火 火①②⑤⑥＋合唱祭準備 5,6ｈ 〇 

９ 水 合唱祭（部活動なし） 〇 

10 木 フッ化物洗口 〇 

11 金 第２回学校開放委員会１８：３０ 〇 

12 土  － 

13 日  － 

14 月 スポーツの日（部活動なし） － 

15 火 
TLI（社会）★口座振替日 ☆スクールカウンセラー来校  

テスト前学習集中期間（～２０日） 
〇 

16 水 
市内駅伝  
学年・学級の日（部活動なし） 

〇 

17 木 月曜日課 市内駅伝予備日 〇 

18 金 金①③④⑤⑥ 立会演説会・投票⑥ 〇 

19 土  － 

20 日  － 

21 月 中間テスト（部活動なし） 〇 

22 火  〇 

23 水 体育祭予行①②③ 学年・学級の日（部活動なし） 〇 

24 木 金①②③④⑤⑥ フッ化物洗口 〇 

25 金 
木①②③④⑤＋体育祭準備 6h 
３年校長会テスト ★口座再振替日 

〇 

26 土  － 

27 日 
体育祭（雨天時：火①②④⑤⑥） 
部活動なし 

× 

28 月 生徒会専門委員会 部活動なし 〇 

29 火 
☆スクールカウンセラー来校 TLI（理科） 
体育祭予備日① 

〇 

30 水 体育祭予備日② 〇 

31 木 金①②③④⑤⑥ フッ化物洗口 〇 

 ８月２８日（水）、生徒・教員共に予告なしの避難訓
練を行いました。生徒たちは、先生の指示に従い、適
切に行動をすることができました。講評で消防署員か
らは、「おはしもち」 
（おさない、はしらな 
い、しゃべらない、も 
どらない、ちかづかな 
い）の大切さ、身を守 
り、身を寄せる意味を 
教えていただきました。 

１１月の主な行事予定 
１日（金）体育祭振替休日 
７、８、１１、１２、１５日 全校三者面談 
２１日（木）、２２日（金）３年期末テスト 

１０月行事予定 
（完全下校 １７：００） 

避難訓練を行いました 

 

上記の時間以外は留守番電話対応いたします。 
ご理解とご協力の程、よろしくお願いします。 

全校授業参観を行いました 

  ９月４日（水）全校授業参観を行いました。授業参観
の中で、１年生は防災講演会、３年生は高校の先生によ
る出前授業を行いました。当日は、多くの保護者が来校
していただきました。また、放課後は、平方地区育成連
合会と生活委員で花いっぱい運動を行いました。ありが
とうございました。（以下、保護者より感想（抜粋）） 

 
９月６日（金）三井金属あげおコミュニティセンター

にて上尾市中学校英語弁論大会行われました。本校から
生徒２人が出場しました。当日は、多くの人が見ていて
緊張する中でした 
が、立派に英語を 
話すことができま 
した。夏休みから 
練習をよく頑張っ 
ていました。 


