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今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

手
て

作
づく

り献
こん

立
だて

：豆腐
とうふ

ナゲット 

      豆腐
とうふ

ハンバーグおろしソース 

季節
きせつ

の献立
こんだて

：おでん        

郷土
きょうど

料理
りょうり

：じゅうしい（沖縄県
おきなわけん

）  

  

 

 

 

７日
な の か

（火
か

） 

１３日
にち

（月
げつ

） 

６日
む い か

（月
げつ

） 

8日
ようか

（水
すい

） 

 2月
がつ

3日
みっか

（金
きん

）の献立
こんだて

は、ごはん、いわしのレモン風味
ふうみ

、きなこ大豆
だいず

、味噌
み そ

けんちん汁
じる

、味
あじ

つけの

りです。いわしは、臭
にお

いや焼
や

いた時
とき

に発生
はっせい

する煙
けむり

は鬼
おに

を遠
とお

ざけるとされ魔除
ま よ

けの効果
こ う か

があるといわれ

ています。また、大豆
だいず

は豆
まめ

という発音
はつおん

を魔目
ま め

とかけ、鬼
おに

の目
め

に向
む

かって豆
まめ

を投
な

げることで魔滅
まめつ

する

（魔
ま

を滅
めつ

する）効果
こうか

があるとされていました。当日
とうじつ

はいわしと大豆
だいず

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

になっていま

す。しっかり食
た

べて鬼
おに

を退
たい

治
じ

し、病気
びょうき

に負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

 寒
さむ

いとあまり意識
いしき

することがないかもしれませんが、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしていますか？  

 冬
ふゆ

は空気
くうき

が乾燥
かんそう

しているため、体内
たいない

の水分
すいぶん

が 失
うしな

われや

すくなります。また、のどの乾燥
かんそう

が風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になること

もあります。のどが渇
かわ

いていなくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

だと体
からだ

が冷
ひ

えてしまうので、

温
あたた

かいお茶
ちゃ

や白
さ

湯
ゆ

がおすすめです。 

※白湯
さ ゆ

･･･水
みず

を一度
い ち ど

沸騰
ふっとう

させたお湯
ゆ

のこと 

 

もうすぐ「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えようとしていますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

となっています。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

には、うがい・手
て

洗
あら

い・換気
かんき

やマ

スクなどはもちろんですが、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を摂
と

り、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることも大切
たいせつ

で

す。もう一度
い ち ど

食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

し、体
からだ

の中
なか

から病気
びょうき

に強
つよ

い 体
からだ

作
づく

りをしていきましょう。 

 

北校舎
きたこうしゃ

１階
かい

中央
ちゅうおう

昇 降
しょうこう

口
ぐち

に栄養
えいよう

黒板
こくばん

を設置
せっち

しました。毎日
まいにち

の献立
こんだて

を掲
けい

示
じ

して 

います。記入
きにゅう

は 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が 

当番
とうばん

で 行
おこな

って 

います。 


