
 

 

                   子供
こども

たちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

が大
おお

きく変化
へんか

し、偏
かたよ

った

栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

、肥満
ひまん

傾向
けいこう

など、健康
けんこう

状 態
じょうたい

について懸念
けねん

される点
てん

が多
おお

く見
み

られる今日
こんにち

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子供
こども

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい 

知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

においては、こ 

のような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、児童
じどう

や教 職 員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

の理解
りかい

を深
ふか

め関心
かんしん

を高
たか

めるため、１月
がつ

 

２４日
にち

に昭
しょう

和
わ

５０年
ねん

代
だい

の給
きゅう

食
しょく

をイメージした献立
こんだて

を提 供
ていきょう

します。 

 

上尾市立尾山台小学校 

令和 5年 1月 10日発行 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 
手
て

作
づく

り献
こん

立
だて

：メンチカツ 

      白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だんご

のスープ 

季節
きせつ

の献立
こんだて

：すき焼
や

き          

  

 

 

１３日
にち

（金
きん

） 

２０日
は つ か

（金
きん

） 

２３日
にち

（月
げつ

） 

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あら

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズム

が乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？ 寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

 

無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

い、小
こ

正
しょう

月
がつ

の朝
あさ

に家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

でいた

だきます。小
こ

正
しょう

月
がつ

には、やぐらを組
く

んで正
しょう

月
がつ

飾
かざ

り

や書
か

き初
ぞ

めなどを燃
も

やす「どんど焼
や

き」や「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」などと呼
よ

ばれる伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

もあります。 

 

１月
がつ

７
なの

日
か

の早
そう

朝
ちょう

（または前
ぜん

日
じつ

夜
よる

）に、まな板
いた

の 

上
うえ

に七
なな

草
くさ

を並
なら

べて包
ほう

丁
ちょう

で叩
たた

きながら、「七
なな

草
くさ

なずな 唐
とう

土
ど

の鳥
とり

が 日
に

本
ほん

の国
くに

に 渡
わた

らぬ先
さき

に…」などと七
なな

草
くさ

ばやし

を唱
とな

える風
ふう

習
しゅう

があります。 

※歌
か

詞
し

は地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって異
こと

なります。 
 

赤
あか

い色
いろ

が邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

など）を

払
はら

うとされる小豆
あ ず き

を入
い

れた 

おかゆ。 

 

春
はる

の七
なな

草
くさ

「せり、なず

な、ごぎょう、はこべ

ら、ほとけのざ、すず

な、すずしろ」を 

入
い

れたおかゆ。 

正
しょう

月
がつ

三
さん

が日
にち

が明
あ

けてからも、７
なの

日
か

の「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」、11日
にち

の「鏡
かがみ

開
びら

き」、15日
にち

の「小
こ

正
しょう

月
がつ

」と、正
しょう

月
がつ

行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

きます。人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

には、７種
しゅ

類
るい

の若
わか

菜
な

を入
い

れた「七
なな

草
くさ

がゆ」を、小
こ

正
しょう

月
がつ

には、小豆
あ ず き

を入
い

れた「小豆
あ ず き

がゆ」を食
た

べて、１年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のごちそうで疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を休
やす

めるのにも、

ぴったりな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。また、鏡
かがみ

開
びら

きでは、歳
とし

神
がみ

様
さま

にお供
そな

えしていた鏡
かがみ

もちを下
さ

げて、お汁
しる

粉
こ

などにして食
た

べ、家
か

族
ぞく

の健
けん

康
こう

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。鏡
かがみ

開
びら

きのもちを小
こ

正
しょう

月
がつ

の小豆
あずき

がゆに入
い

れることもあります。 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

にちなんで

『給 食
きゅうしょく

川 柳
せんりゅう

』を募集
ぼしゅう

しました。

皆
みな

さん応募
おうぼ

ありがとうございまし

た。これから審査
しんさ

を行
おこな

い、 

１月
がつ

２４日
か

に優 秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

を発 表
はっぴょう

し

ます。 

 


