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視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か
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低下
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 ついつい長
なが

い時間
じ か ん

、ゲームや動画
ど う が

を見
み

ている人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。テレビやゲーム、スマートフォンなどは、使
つか

い方
かた

によ

っては目
め

に負担
ふ た ん

をかけたり、疲
つか

れさせたりします。目
め

は、一生
いっしょう

使
つか

う

とても大切
たいせつ

なものです。画面
が め ん

を見
み

たら目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

をとるなど、

ルールを決
き

めてうまく付
つ

き合
あ

っていきましょう。 

10月
がつ

に入
はい

り、昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かくても朝
あさ

や夕方
ゆうがた

以降
い こ う

は肌寒
はだざむ

くなってきました。この時期
じ き

には、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増加
ぞ う か

します。寒
さむ

いと感
かん

じたら我慢
が ま ん

せず上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして、上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。 

2５％ 

75％ 



 

 

～運動会
う ん ど う か い

を終
お

えて～ 
10月

がつ

1日(土
ど

)に運動会
うんどうかい

が実施
じ っ し

され、大
おお

きなけが

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の児童
じ ど う

が出
で

ることなく、無事
ぶ じ

に終
お

え

ることができました。競技中
きょうぎちゅう

には、保健係
ほけんがかり

のメ

ンバーが各
かく

クラスの応援席
おうえんせき

をまわり、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の呼
よ

びかけを行
おこな

いました。運動会
うんどうかい

が終
お

わり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の児童
じ ど う

がとても増
ふ

えています。

改
あらた

めてこまめな手
て

洗
あら

い・うがいを確実
かくじつ

に実施
じ っ し

し

て、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に注
ちゅう

意
い

して過
す

ごしましょう。 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では 1学期
が っ き

に発生
はっせい

したけがの場所
ば し ょ

、

内容
ないよう

についてまとめた、

大
おお

石
いし

小
しょう

けがマップを

作成
さくせい

しました。保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

してあるので、ぜ

ひ見
み

に来
き

てください！ 


