
 
 
部活動名 結果 部活動名 結果 

野球 

第３位 
１回戦 対 向原分校 10-0 勝利 
２回戦 対 大谷中   ９-2 勝利 
準決勝 対 上平中   ０-4 惜敗 

男子 
バスケットボール 

優勝 県大会出場 
１回戦 対 瓦葺中 58―30 勝利 
２回戦 対 南 中 64―35 勝利 
準決勝 対 上平中 79―62 勝利 
決勝戦 対 西 中 57―48 勝利 

サッカー 

優勝 県大会出場 
１回戦 シード 
２回戦 対 原市中1-1 ＰＫ5-4勝利 
準決勝 対 大谷中 4-1 勝利 
決勝戦 対 大石中 5-0 勝利 

女子 
バスケットボール 

 
１回戦 対 西 中 77-57 惜敗 

男子 
バレーボール 

１回戦 対 大石中 0-2 惜敗 
２回戦 対 原市中 0-2 惜敗 
３回戦 対 上尾中 0-2 惜敗 
４回戦 対 上平中 0-2 惜敗 

女子 
バレーボール 

１回戦 対 上平中 0-2 惜敗 

陸上 

女子総合 第２位 
男子３０00ｍ 第３位 
女子800ｍ 第１位 県大会出場 
女子800ｍ 第２位 県大会出場 
女子800ｍ 第３位 
女子１年８００ｍ 第２位 
女子１５００ｍ 第１位 県大会出場 
女子１５００ｍ 第２位 県大会出場 
女子１５００ｍ 第３位 県大会出場 
男子走高跳 第２位 県大会出場 
男子１１0ｍＨ 第２位 県大会出場 
 

バドミントン 

団体戦 
予選リーグ敗退 
 

個人ダブルス ２ペア ベスト８ 

卓球 

男子団体戦 
予選リーグ敗退 
男子個人戦 
シングルス ２位 県大会出場 

３位 
女子団体戦 
予選リーグ 対 原市中 3－2 勝利 
      対 上平中 2－3 惜敗 
３位決定戦 対 大石中 4－0 惜敗 
女子個人戦 
シングルス ベスト８ 

男子 
ソフトテニス 

団体戦 第２位 
１回戦 シード 
２回戦 対 西  中 2-1 勝利 
準決勝 対 上平中  2-1 勝利 
決 勝 対 上尾中 0-2 惜敗 
 
個人戦 ３位 県大会出場 

剣道 
 
 

男子団体戦 
予選リーグ敗退 

男子個人戦 優勝 県大会出場 
３位 
女子団体戦 
予選リーグ敗退 
女子個人戦 ３位 

女子 
ソフトテニス 

団体戦 
１回戦 対 大石中 0-3 惜敗 
 
個人戦 
２ペア ベスト８ 

水泳 

男子４00ｍ個人メドレー 第２位 
女子200ｍ個人メドレー 第２位 
女子200ｍバタフライ 第１位 
県大会出場 柔道 ５０ｋｇ級 優勝 県大会出場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

新たなる挑戦、３年生の生徒諸君へ 
 

 私は朝４時３０分頃、自宅周辺を散歩する習慣があります。深緑につつまれ、すがすがしい雰囲気が漂

よっている早朝がとても好きです。しかし出勤する頃になると強烈な日差しが襲ってきて、今日も「熱中

症」を警戒しながらの１日になるという覚悟を毎日のようにします。体調を崩しやすいこの時期、体調管

理は万全にしていきましょう。 

生徒のみなさん、学校総合体育大会上尾市予選会、大変お疲れ様でした。予定通り終了しました。みな

さんの感動的な姿をたくさん見せていただきました。観戦する校長も一緒になって、泣き笑いする場面が

たくさんありました。本当にありがとうございました。勝ち進んでいるチーム・選手の皆さんはこの後も

頑張ってください。 

 さて、多くの３年生が部活動に一区切りをつけました。まだ体力も気力も向上期である皆さんが部活動

を一時中断することは本当に惜しいことですが、どの中学校もこの段階で部活動を引退します。その理由

は次の３月で全ての３年生の生徒が義務教育を終えるからです。 

３年生の皆さんは自分で選んで、東中学校に入学してきたわけではない人がほとんどだと思います。し

かし、次の４月からは進路に関して何も決まっていません。来年度の進路は、これからの皆さん次第なの

です。 

改めて卒業式の自分の姿を思い描いてみてください。自分はどのように成長しているのか、そしてどん

な進路を選択しているのか、出来るだけ具体的に思い描いてください。その姿がそのまま皆さんの目標と

なるのです。そして、その目標に向け、努力を積み重ねていくことが、やがては大きな夢の実現へと繋が

ります。それが「志を持って学ぶ」ということです。 

 さあ、志を持って学んだ総まとめをこの７月からスタートさせてください。人それぞれ目標は違います

が、まずは期末テストに全力で取り組むことが大切です。部活動で鍛えられた精神力・体力を是非、この

最後のステージで生かしてください。期待しています。 

（３年生保護者の皆様へ） 

 大会への御協力、誠にありがとうございました。特に育成会の役員の皆様には朝早くから生徒達の交通

安全見守り活動に御協力いただき、深く感謝申し上げます。お陰様で、交通事故等０件で大会を終了する

ことができました。今後とも御支援・御協力お願いいたします。 

 上記のように３年生のほとんどの生徒が部活動を引退します。ここから勉強に専念して欲しいところで

すが、なかなか気持ちの切り替えができない生徒もいるかと思います。あたたかい励ましの言葉をよろし

くお願いいたします。学校でも今まで以上に生徒の支援をして参ります。何かございましたら遠慮なく学

校まで御連絡ください。 

（地域の皆様へ） 

 日頃より学校より学校への御支援・御協力ありがとうございます。 

 さて本校では「学校から一歩出たら、社会人」という指導をしてきてはいますが、未だなお一部生徒に

その立ち振る舞いができず、多大なる御迷惑をおかけしております。御一報いただきましたものに関しま

しては、指導させていただきました。これからもお気づきの点ありましたら、学校まで御連絡お願いしま

す。（上尾市立東中学校 教頭 ７７５－６５６６ 平日 午前 ８：００～午後 ７：００） 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 

  東 中 だ よ り 第４号 

令和４年７月４日 

上尾市立東中学校 

校 長  山田 正浩 

上尾市大字上尾村４７９ 

TEL 048-775-6566 

FAX 048-775-1165 

学校総合体育大会上尾市予選会結果 

【その他の表彰】 
サッカー部 高円宮杯JFA第33回全日本U-15サッカー選手権大会上尾市予選会 第２位 
陸上部   全日本中学校通信陸上競技大会埼玉県大会 女子1500m 第４位 
男子ソフトテニス部 春季市民ソフトテニス大会（上級生の部）個人戦  第２位 
女子ソフトテニス部 春季市民ソフトテニス大会（下級生の部）個人戦  第２位 
剣道部 第44回 上尾市大会 男子団体２位 女子団体３位 



 
 
 
 

【完全下校１８：３０】           【完全下校１８：００】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※６月３０日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。御了承ください。 

放送による生徒総会 

生徒朝会（壮行会） 第２回 学校運営協議会 

【８月の主な行事予定】 

～５日（金）三者面談期間（全学年） 

１１日（木）～１６日（火）学校閉庁日、部活動無し 

２４日（水） 第１回学校保健委員会 

２５日（木） 第２学期始業式、あいさつ運動、部活動休止、完全下校１１：００ 

２６日（金） あいさつ運動、給食開始、⑤避難訓練、完全下校１７：００ 

２９日（月） あいさつ運動、完全下校１８：００  

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 金
修学旅行③
テスト前部活動休止

16 土

2 土 テスト前部活動休止 17 日

3 日 テスト前部活動休止 18 月 海の日

4 月
部活動休止
保護者アンケート（生徒指導）

19 火
２学年集会　３学年集会
大掃除

5 火
期末テスト
部活動休止

20 水 終業式　部活動休止

6 水
５時間授業　清掃なし
部活動休止　携帯電話安全教室1年

薬物乱用防止教室２年

21 木
夏季休業日
面談期間(～８月５日)

7 木 5時間授業 22 金

8 金 表彰朝会 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月 巡回指導

11 月 専門委員会 26 火

12 火
第１回民生委員主任児童員
連絡会議

27 水

13 水
中央委員会
生活アンケート

28 木

14 木 29 金

15 金
給食終了日　清掃なし

1学年集会

部長会議

30 土

31 日

７　　月

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 木 16 金
体育祭準備
部活動休止

2 金
３年第１回南部地区
校長会学力検査

17 土
第４７回体育祭

部活動休止

ふれあいデー

3 土 18 日

4 日 第４回北辰テスト 19 月 敬老の日

5 月 20 火
体育祭予備日１
硬式テニス地区大会、新体操

6 火
上尾市中学校英語弁論大

会(上尾市文化センター)
21 水

体育祭予備日２
硬式テニス地区大会予備日

7 水
清掃なし

体育祭係別会議

水泳新人県大会

22 木 全校朝会（壮行会、表彰）

8 木
中央委員
水泳新人県大会

23 金 秋分の日

9 金 安全点検 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月
清掃なし
職員会議、校内研修⑧

12 月 体育祭振替休業日 27 火
生活アンケート
３年命の授業

13 火
体育祭予行
体育祭係別会議

28 水
新人戦上尾市予選会（バ
ド、水泳）

14 水
清掃なし
体育祭予行予備日

29 木
新人戦上尾市予選会中心日

完全下校16:30

15 木 30 金
新人戦上尾市予選会中心日
完全下校16:30

【登下校時の服装について】 

連日、猛暑日が続いており、朝や夕方の時間帯でも熱中症に警戒する必要があり

ます。そこで本校では、登下校の服装を体操着もしくは、制服とさせていただきま

す。また、熱中症予防として、帽子や日傘等の使用も可能となっております。自分

の判断で体調管理をできるようになりましょう。 

土曜授業公開 東中学校区生徒指導連絡協議
会 

進路講演会 

お詫び 

PTA広報誌「ひがし」教職員紹介号で校務員の氏名・顔写真の 

掲載に間違いがありました。校務員 天津 邦夫さんは令和３年 

７月をもってご退職をし、令和３年８月より足立利夫さんが校務 

員として勤務しております。大変申し訳ございませんでした。 

☆新しい先生を紹介☆ 

  岡野 弘（おかの ひろむ）先生 

教 科  社 会 

所 属  ３学年副担任 

よろしくお願いします。 


