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             子育て四訓     校長 井浦 博史 

  
7月は旧暦の和風月名では「文月（ふみづき、ふづき）」といいます。その理由としては 7月 7日

の七夕に書道の上達を祈って、短冊に歌や願い事などを書くという風習、行事になぞらえたとのこ
とですが、定かではないようです。なお、国立国会図書館のホームページには、「稲の穂が実る月
（穂含月：ほふみづき）から文月となった」とあります。時期的に稲穂がつき始める頃ですので、
個人的にはこちらの方が風情があってよいのではと思います。 
さて、あるメディア関係の企業が行った子育てに関するアンケートによりますと、「コロナ禍で

子育てに関する悩みや困りごとが増えた」と回答した家庭は７０%にものぼりました。また、国立
成育医療研究センターの調査によりますと、０歳児から中学生までの子供を持つ保護者の一番の悩
みは子育てのことで、その割合は３０％を超えております。悩みの内容は「コロナ禍において生活
環境が変わり子供とどう接してよいか分からない。子供がイライラしているようで、声かけが難し
い。」などといった回答でした。確かに学校でも、昨年度までは学習や行事、部活動などがかなり
の部分制限されており、生徒はストレスをためている様子が見られました。本年度は幾分、コロナ
以前のような活動ができるようになり、子供たちの表情にも明るさが戻り、中学生らしい笑顔が見
られるようになってきました。健やかな成長には良好な環境と適切な対応が大切だと、改めて感じ
たところです。以前読んだ本の中に、「子育て四訓」という言葉がありました。現代の子育て感と
は少し隔たりがあるかもしれませんが、生徒と話をし
ていますと、昔も今も、「求めているもの、こと」は同
じように感じましたので既にご存じの方も多いと思
いますが、御紹介させていただきます。 
 この四訓は山口県で中学校長や山口市教育委員長
などを歴任された緒方先生が、話されていた４つの言
葉だそうです。また、調べてみますと、秩父市にある
秩父神社にも以下のような「子育て四訓」と似た以下
のような言葉があるそうです。 
「赤子には肌を離すな」「幼児には手を離すな」「子供には目を離すな」「若者には心を離すな」 

子育てをする親だけでなく、生徒と毎日接している私たち学校
職員も、常に心に留め置く言葉だと思います。四訓は、子供の心
理状況に合わせた接し方や向き合い方、心構えを示しているので
はないでしょうか。例えば、「肌を離すな」は、とにかくそばに居
ること、心の安定や安らぎを子供に感じさせること、「手を離すな」
は、経験の少ない子供にとって、新しいことへチャレンジするた
めの勇気や意志を支えるための距離、いつでも手の届く距離にい
るという安心感、「目を離すな」は、行動範囲が広がり、手は届か
なくなるが、いつでも見守り、信じていると伝える信頼感、「心を

離すな」は、自立に向け、自覚を育てること、子供にただ任せるのではなく、子供に寄り添いなが
ら子供の話をよく聞き、大人としての意見をしっかりと伝える存在感などを示しているのではない
でしょうか。中学生のこの時期は、心が不安定になることもあり、一日の中で幼児期の行動をした
り、急に大人びた発言をしたりと安定しないこともあるでしょう。子供の心理状況に合わせて、手
を貸したり、話をしたりすることが大切だと思います。学校では一人一人の子供の心の状況に合わ
せて、寄り添いながら指導や支援を行っていきます。私たちの未来を創る子供たちが健やかにたく
ましく育つため、御家庭、地域と一緒に子育てをしていきたいと思います。 
残り２０日ほどで１学期が終了いたします。御家庭、地域の皆様には１学期間大変お世話になり

ました。今後とも御支援、御協力をどうぞよろしくお願いします。 

上尾市立太平中学校 学校だより 

〈学校教育目標〉 社会に貢献できる人材の育成  〈校訓〉 凡事徹底 
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学校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→ 

子育て四訓 

１ 乳児はしっかり肌を離すな 

２ 幼児は肌を離せ 手を離すな 

３ 少年は手を離せ 目を離すな 

４ 青年は目を離せ 心を離すな 

 

読み聞かせ、生徒は楽しみにしています 

https://illustimage.com/?dl=5686


         授業について① 
本校では、新学習指導要領に 
基づき「主体的・対話的で深い 
学び」の視点に立った授業改 
善を行っています。主体的な

学びとは、学ぶことに興味や関心を持ち、見通
しを持って粘り強く取り組み、自己の学習活動
を振り返って次につなげる学びです。 
太平中の授業では、最初に見通しをもたせる

ために課題を提示し、授業の最後には振り返り
を行います。これにより、 
何を学んだのかを確認した上 
で次の学習へとつなげていま 
す。全授業で同じ表示を使っ 
ています。 
                   

 

学校ホームページにも公開中➡ 

 
日 曜 行事予定 部活 
１ 金 水曜日課 〇 
２ 土   
３ 日   
４ 月 （放）部活動リーダー講習（熱中症対策） × 
５ 火 （朝）フッ化物洗口 8:15着席 〇 

６ 水 
学年・学級の日（部活動休養日） 
生徒会専門委員会 
ＳＣ来校日 

× 

７ 木 （朝）全校読み聞かせ 〇 
８ 金 （朝）３年修学旅行荷物積み込み 〇 
９ 土 第１回ＰＴＡリサイクル  
10 日   
11 月 ３年修学旅行（奈良・京都方面） 〇 

12 火 
３年修学旅行（奈良・京都方面） 
５時間授業①②③⑤⑥ 
２年貧血検査予備日 

〇 

13 水 
３年修学旅行（奈良・京都方面） 
学年・学級の日（部活動休養日） 
５時間授業①②③④⑤ 

× 

14 木 
３年 9:40登校（２校時より） 
５時間授業①②③⑤⑥ 

〇 

15 金 
５時間授業①②③④⑤ 
給食終了 

〇 

16 土   
17 日   
18 月 海の日  

19 火 
（朝）フッ化物洗口 8:15着席 
３時間授業（12:00 ごろ下校） 
学年・学級の日（部活動休養日） 

× 

20 水 １学期終業式（完全下校 11:15） 〇 

21 木 
夏季休業日（8/24まで） 
全校三者面談（２年生は希望者のみ） 

〇 

22 金  〇 
23 土   
24 日   
25 月  〇 
26 火 上尾市中学校吹奏楽演奏会（吹奏楽部） 〇 
27 水  〇 
28 木  〇 
29 金  〇 
30 土   
31 日   

太平 School days（６月） 

   ８日（水）にじいろ学級校外学習 
  
 
 
 
 
 
 

１4日（火）第１回校内授業研究会 
数学・保健体育・自立活動の研究授業を行いました。 

 
 
 
 
 
 

１５日（水）第２回学校運営協議会 
 
 
 
 
 
 

１６日（木）生徒総会 
 

８月の主な行事予定 
２５日（木）２学期始業式 （完全下校 10:35） 
２６日（金）給食開始・５時間授業 
２９日（月）避難訓練 
３１日（水）生徒会専門委員会 
９月の主な行事予定 
１日（木）２・３年読み聞かせ 
     第１回学校保健委員会 13:30～ 
２日（金）３年第１回南部地区校長会テスト 
６日（火）上尾市中学校英語弁論大会 
７日（水）１年読み聞かせ 
８日（木）第３回学校運営協議会 14:30～ 

１２日（月）振替休業日（17 日分） 
１７日（土）体育祭 
２９日（木）・３０日（金） 
      新人体育大会中心日 

７月行事予定 
（完全下校 １８：００） 


