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「あいさつ」していますか 

     

校長 井浦 博史 
  

６月は芒種（ぼうしゅ）麦を刈り、稲を植える季節、梅雨を迎えこれから暑くなる季節です。太

平中学校では中間テストが終わり、学校総合体育大会に向け運動部は最後の練習、調整に取り組ん

でいるところです。３年生のとっては最後の公式戦となります。仲間と共に最後の最後まで全力で

取り組んで欲しいと願っております。 

さて、太平中学校では生徒が重点的に取り組む活動を７項目のレインボ

ープランとして掲げています。挨拶、高唱、表明、傾聴、称賛、整頓、黙

読の 7 つですが、どれも子供たちの将来において必要な力であり、中学

校 3 年間を通して身に付けて欲しい力です。本年度は、生徒会本部が中

心となり、７項目の１番目、「挨拶（あいさつ）」に力を入れていくとのこ

とです。では、「あいさつ」とはどういう行動なのでしょう。挨拶はもともと禅宗の言葉で「一挨

一拶（いちあいいっさつ）」が由来のようです。師と弟子や、修行者同士が出会ったときに、言葉

や動作で互いに相手の悟りの深浅などをためすこと、師匠と弟子とのふれあい、心と心を触れあわ

せるところから転じて、挨拶となったようです。心と心を触れあわせることが挨拶には大切なよう

です。 

ですからきっと「あいさつは大切」というのでしょう。それではなぜ大

切なのか考えてみたいと思います。ノートルダム清心学園理事長でキリ

スト教シスターの渡辺和子さん(1927～2016)の著書の中に、あいさつに

ついて書かれていました。「あいさつとは、あいさつを交わし合う人同士

がお互いに生きていることを感謝し合い、あなたは大切なひとなのです

よと伝える最良の手段である。」とあります。 

あいさつはときに面倒で、しなくてもいいかなと思うこともあります

が、確かにあいさつを交わし合うと、不思議とうれしい気持ちになります。それは、自分もそうで

すが、相手からも大切に思われていると感じることができるからなのでしょう。互いに大切な人だ

と伝え合うことになるのです。それならば、嬉しいはずです。また、あいさつはコミュニケーショ

ンの基本であるといいますが、コミュニケーションとは相手のことを理解し、自分のことを理解し

てもらうことですから、あいさつを交わし合うことは、当然その基本となるのでしょう。 

「おはよう」、「こんにちは」、「さようなら」「いってきます」、「いってらっしゃい」など、あい

さつの言葉は短く、シンプルで、家庭でも、地域でも、学校でもすぐに使える言葉ですが、とても

大切な言葉であり、とても大切な行動であると思います。毎日会う人だから、あいさつなんてしな

くてもいいよとは思わずに、毎日会う大切な人だからこそ、気持ちよくあいさつをしたいと思いま

せんか。あいさつを交わす毎日を送ることは、きっと明るく幸せな人生を送ることになるのでしょ

う。太平中学校ではこれからも「あいさつ」を大切にして、優しさに溢れるすてきな学校でありた

いと思います。 
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         太平ノートについて 
         本校では、学校生活の決まりや、

生活の記録を１冊にした本校オリ
ジナルの｢太平ノート｣を活用して
います。 

          その中に、宿題・家庭学習の時間
を記録する欄があります。学校で
学習した内容を定着させるために
は、家庭での学習が必要です。 

そして、習慣化する
ことで身に付いてい
きます。ぜひ、ご家庭 
でも太平ノートの活
用をお願いします。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による雇用や就
労への影響から、経済的な理由により生理用品を用意す
ることが困難な状態にある「生理の貧困」が生じていま
す。 

  上尾市教育委員会では、令和４年度、現下の社会経済
情勢等を踏まえ、必要とする児童生徒が安心して生理用
品を使用できることを目的として、生理用品の無償配備
をいたします。 

保護者の皆さまには目的の趣旨をご理解の上、お子さ
まへお声掛けいただきますようお願いいたします。 

 ※６月から開始し、なくなりしだい終了となります。 

 

 

日 曜 行事予定 部活 

１ 水 

衣替え完全移行日 
学年・学級の日（部活動休養日） 
生徒会専門委員会 
特別支援学級西側５校交流会 
⑥食育授業（１－３） 

× 

２ 木 
２年校外学習（千葉県清水公園） 
内科検診（３年） 

○ 

３ 金 
14:00～太平中学校区 

生徒指導連絡協議会 
○ 

４ 土   
５ 日   
６ 月 部活動休養日 × 
７ 火 ２年貧血検査（希望者） ○ 

８ 水 
にじいろ学級校外学習（上野公園） 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

○ 

９ 木 内科検診（にじいろ・１年女子） ○ 
10 金 かがやキッズ DAY（学校閉庁日） × 
11 土   
12 日   
13 月 ⑤３年進路講演会 ○ 

14 火 
（朝）フッ化物洗口 8:15 着席 
校内授業研究会（５時間・部活動なし） 

× 

15 水 
⑥⑤④③②①の順 
①ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟﾁｬﾚﾝｼﾞ（国語） 
15:00～第２回学校運営協議会 

○ 

16 木 ⑤⑥生徒総会 ○ 
17 金  ○ 
18 土   
19 日   

20 月 
学校総合体育大会中心日 
（３時間・給食なし） 

○ 

21 火 
学校総合体育大会中心日 
（３時間・給食なし） 

○ 

22 水 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 ○ 

23 木 
内科検診（２年） 

テスト前学習集中期間 
× 

24 金 校内授業研究会（５時間授業） × 
25 土  × 
26 日  × 
27 月 ⑤ｽﾏﾎ･ｹｰﾀｲ安全利用教室 × 
28 火 （朝）フッ化物洗口 8:15 着席 × 
29 水 期末テスト（１日目・４時間） × 
30 木 期末テスト（２日目・５時間） × 

太平 School days（５月） 

    
２日（月）離任式 

  
 
 
 
 
 

１０日（火）・１１日（水）１年自然学校 
県立小川げんきプラザに行ってきました。 

 
 
 
 
 
 

１９日（木）専門委員会委員長認証式 
 
 
 
 
 
 

２４日（火）上尾市一斉避難訓練 
 

７月の主な行事予定 
１１日（月）～１３日（水） 

３年修学旅行（奈良・京都） 
１２日（火）２年貧血検査予備日 
       西保健センター
１５日（金）給食終了日 
２０日（水）１学期終業式 
２１日（木）～２９日（金） 

全校三者面談（２年は希望者のみ） 

６月行事予定 
（完全下校 １８：３０） 

学びを 
革新中 


